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URDU 

ناکھرظفوحمےسےنوھچبسنامنا کو ںچوب

 :تسرپسر ایهلداو لداوزیعز

 ،ےہ عوضوم لکشم تہب کای ہی ہچرگا ۔ںیہ ےرہ ھکسی ںمی ےراب ےک ےونھچ )بسامنا(نےرب روا )بسامن(ےھچا ںمی تلااح فلختم ءالبط
 (CDC) هرااد یموق ےک ؤاچب ورا ماھت کور یک ںویارمیب ۔ےہ لماح یک تیمہا تہب ۓیل ےک تظافح یک ںوچب وگتفگ ہی نیکل

ention/childsexualabuse/fastfact.html)(https://www.cdc.gov/violenceprev ورایکلڑ کیاےسںیم 4رہ قباطم ےک 

 ںیہنج ںیہ گول هو ہکلب ،ںیہن یبنجا ےلاو ےنرک ددشت رت هدایز ،ھتاس ےک سوسفا ۔ےہ اتوہ راکش اک یتدایز یسنج اکڑل کیا ےس ںیم 13 رہ
 ۔ںیہ ےتکسوہ یھب ناگرن ای ،تسود ،ارےدتشر هو ۔ںیہ ےتناج ےچب

 وکپآ انوھچ اک حرطسج ،ےنوھچ ےس ےقیرط ےسیا یسک وکپآ یھب وک یسک ۔ایگ ایاھکس ںیم ےراب ےک "ںودعاق ےک ےنوھچ" وک ںوچب
 دنم تحص ای ےنھکر فاص وکپآ ںیم سج ںیم تروص یسیا ےئاوس —ےہ ںیہن لصاح قح اک ےنوھچ وک هاگ مرش یکپآ ای ےہ ںیہن دنسپ
 ۔ہو یۓلےک نےھکر

 ںوچبےنمہ ۔ۓیاہچارنکسوسحمرایختاابۓلی ےکےنکہ انںیہان وےتہارہاجاوھچےسےقریطبسانمانںیہان ہکےگلہیوکںوچبرگا
 وج ۔ےہ یک یئازفا ہلصوح ۓیل ےک ےناتب ںیم ےراب سا وک یسک روا ،وت ںیہ ےتکساج رگا ںیئاج ےلچ رود ،ےنہک ان ںیم تلااح ےسیا وک
،ہکےسیجںیہےتکسہکھچکاسیاپآ ے۔ہتورضر یک مدد یکپآےساےئاتبںیمےاربےکیتادیزیسجن ایےونھچبسامنانوکآپہچب

 سا ہک ںوہ اتہاچ ی/تہاچ اناتب ہی وکپآ ںیم ۔یگ وہ یئآ شیپ کلشم ںیم ےناتب ےھجم ںیم ےراب ےک اس اوہ وج وکپآ ہک ےہ مولعم ےھجم " 
 کللاب اناتب ہک ںیئلاد نیقی اک تاب سا وک ےچب ۔" اگ /یگ ںورک ددم روا اگ /یگ ںوھکر الیخ اکپآ ںیم ۔ےہ ںیہن یلطغ یئوک یک پآ ںیم
 ۔ےہہقریطکھیڻ

 ڈلائچیڻؤناکسکفیرفی وت،وہئگیکیدتازی یسجن یوئکاہوہاگی اوھچںمی زادان طلغےسجںیہےتانجوکےچبےسای یسکپآرگا
(703)-7400 ،نلائ ٹاہیکزسورسوکڻیوڻرپ  وڻکیڻورپ ڈلئاچ ۔ ںیہ ےتکسرک نوف تقو یھب یسک وک تار ای ند پآ ۔ںیکر ہطبار رپ 324

 ۔ںیہ ہتفای تیبرت ۓیل ےک ےنرک ددم یک ، ںوبچےالو ےنوہ ارکش اک شددت ،نرکاک یجاسم ےک زسورس

 ۔ ںیکر یئافزاہلصوحیک اس ۓیلےکےنرکتیچتابںیمےرابےکےنرک الوسیھبیئوکقلتعم کے عضوومسا کو ےبچ نےپا

 ہ،یرشک اکپآ

 نیتاسا / داتسا اک بچے کے پآ
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