
 مواقف غیر مریحة وكیفیة الحفاظ على السلامة

 أولیاء أمور الطلاب أو الأوصیاء الشرعیین الأعزاء،

تعرف الطلاب في حصة التربیة الصحیة ھذا الیوم عن المواقف الغیر مریحة وماالذي یمكن أن یفعلوه للمحافظة على 
دثنا تح عاً اللمس الحمید واللمس الخبیث.راجعنا م إلیھم من البالغین الموثوق بھم. السلامة والأشخاص الذین یمكن التحدث

ي عرك بعدم الراحة فلمس الذي قد یكون مناسباً في بعض المواقف ولكنھ قد یشال :اً عن اللمس الذي یشوبھ الإلتباسأیض
 تحدثنا عن أنواع الإساءة (الجسدیة واللفظیة والجنسیة).ومواقف أخرى. 

بعض ھذه المواقف كانت: شخص غریب یطرق جرس الباب، شخص یتبعك في العدید من المواقف الغیر مریحة. لقد ناقشنا 
 مكالمات ھاتفیة أو رسائل ألكترونیة غیر لائقة، واللمس الغیر لائق. مركز التسوق، تلقي

بإمكانك الإستفسار من طفلك عن ماتعلمھ فیما یخص المحافظة على السلامة وعن الاشخاص البالغین الذین یمكن الذھاب 
إلیھم لطلب المساعدة، أو كیفیة تعامل طفلك مع المواقف الغیر مریحة. یمكن أیضاَ ان تطلب من طفلك أطلاعك على ورقة 

 "Be Safe -3-2-1" العمل التي قام بإكمالھا في الصف والتي تسمى

 شكراً على دعمكم للتربیة الصحیة.

 المخلصة،

 معلمة طفلك
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