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CHINESE 

亲爱的学生家长 /监护人 :

在今天的课程中，您的孩子学习了个人和社会对技术的适当和不适当使用。教学内容包括从事色情交流 (色情短信 ) 的

潜在健康、学业、职业和法律后果。此外，学生还学习了应对 /处理不当在线交流的策略。作为您孩子的主要教育者，

您和孩子分享您对适当使用技术的观点是非常重要的。

费郡公立学校致力于教育学生如何在中学期间保持情绪和社交健康，并引导学生成为数字化领导者，在他们的一生中

以积极和健康的方式利用社交媒体。我们希望各位家长和监护人上网阅读有关这一话题的媒体材料，网址是 

https://www.commonsensemedia.org/blog/talking-about-sexting。我们希望您借此机会与您的孩子讨论技术和社交媒体

的适当使用与最佳实践，并向他们询问他们参与的课程。您也应当和您的孩子一起回顾费郡公立学校有关社交媒体的

最佳实践规定 (https://www.fcps.edu/resources/technology/digital-citizenship-internet-safety/social-media-best-practices-

students)： 

•请礼貌待人。以你想要的方式对待别人。 

•亵渎和种族或民族诽谤永远不可接受，粗俗的媒体 (照片， GIF，视频等 ) 也不可接受。 

•没有必要大喊大叫。避免在邮件中一律使用大写字母和 /或多个感叹号。 

•如果你在发给朋友的推文中使用了粗俗或不可接受的语言，不要标记 @fcpsnews。 

•如果你不希望你的家人、校长或整个学校看到你的推文或帖子，请不要分享。一旦它在线，你就无法收回它。 

•说实话。例如，如果你没有目睹事故，如果你不是犯罪的受害者，如果你的公共汽车不是迟到了一小时，请不要告

诉我们这些情况发生了。 

•费郡公立学校的 Twitter, Facebook 和 Instagram feeds 并非全天候监控。如果你或你认识的某人处于危机中，请发短

信 NEEDHELP 到 85511，拨打电话 1-800-273-TALK，或者拨打 911。如果你在线上或离线时看到不适当的内容，请立即

告诉你的老师、校长、家长或其他你信任的成年人。 

•做你自己。在与我们或任何其他人沟通时，不要将自己表现为另一个人。创建假的费郡公立学校社交媒体帐户也是

不可接受的。

学校辅导员、心理学家和社会工作者可以帮助学生及其家人与我们社区的服务联系起来。您也可以访问国家失踪与受

虐儿童中心，获取有关在线安全提示的更多信息，请访问 http://www.missingkids.com/home。

感谢您与学校合作，帮助学生做出健康的决定并保证学生的安全。如果您有任何问题或疑虑，请与我联系。

诚挚的，

健康教育教师 
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