
親愛的學生家長或監護人， 

 

在健康課程中，學生們學習了家庭以及好的和不好的感情。他們學到的知識包括每個人都是家庭成員。

他們正在學習怎樣識別家庭成員以及朋友之間表達愛、好感、尊敬以及欣賞的積極方式。他們還學習了

怎樣識別好的和不好的觸摸。 

 

今天，我們討論了怎樣識別好的和不好的觸摸。我們對好的觸摸作出定義，其要素如下:  

• 可以在其他人面前進行的觸摸 

• 不是秘密的觸摸 

• 讓孩子感覺很好的觸摸 

• 爲了保持孩子清潔或者提供醫療照顧的觸摸 

• 家庭成員適當地表達好感的觸摸 

 

不好的觸摸的定義是:  

• 觸摸身體的私處，也就是通常用游泳衣或者内衣掩蓋住的部位 

• 不許對別人講的觸摸 

• 讓孩子感到不好或不舒服的觸摸 

 

學生們將認識到，每個人都是自己身體的主人。在健康課程上，我們將教導學生怎樣對家庭成員、鄰居、

陌生人以及其他人不適當的行爲說不。 

 

如果學生感覺他們被不適當地觸摸，他們將有權說不。向您報告被不適當地觸摸或者受到性虐待的孩子

需要您的支持。您可以對孩子說，“我知道你告訴我發生了什麽是非常困難的。我想讓你知道，這不是

你的過錯。我會照顧你，幫助你。”要讓孩子知道，報告所發生的事情是正確的舉動。 

 

如果您知道孩子受到虐待或者被不適當地觸摸，請聯係費郡兒童保護服務熱綫，號碼是 (703) 324-7400.  

您可以在任何時候打電話，白天或者夜晚。兒童保護服務的社會工作者受過專門的培訓，向受到虐待的

兒童提供幫助。 

 

請和您的孩子討論這個問題。重要的是，您應當讓孩子知道，他/她可以跟您討論好的和不好的感覺，

以及好的和不好的觸摸。 

 

誠摯的， 
 

 

您孩子的教師 
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