
 

 

 

 

친애하는 학부모/보호자께,  
 
오늘 학급에서 우리는 사춘기를 거치는 과정에서 소년과 소녀들에게 일어나는 신체적 변화에 대해 
배웠습니다.  사춘기란 누구에게나 일어나며 사춘기는 각 사람에게 알맞는 시기에 일어난다는 것을 
배웠습니다.  자녀의 숙제는 이 편지를 여러분께 전달하고, 만약 여러분이 원하시면, 여러분과 함께 
사춘기에 관해 대화하는 것입니다. (이것은 선택적 활동입니다.)  
 
아래에 있는 몇가지 또는 전체 질문을 지침으로 삼아 흥분되고 때로는 혼란을 주는 인생의 단계를 통해 
변화하고 성장하는 과정을 자녀와 이야기하시기 바랍니다. (여러분은 답을 기재하실 필요가 없으며, 단지 
함께 이야기하고 듣는 시간을 가지시기 바랍니다.)  
 

1.  급성장이 일어나는 사춘기를 귀하는 몇 살 때 경험하였는지요?  

2.  귀하가 겪었던 사춘기에서 기억에 남는 것이 무엇인지요?  

3.  귀하의 사춘기에서 가장 좋았던 점은 무엇인지요?  

4.  귀하가 겪은 사춘기에서 어려웠던 점은 무엇이었는지요?  

5.  귀하는 사춘기 및 성장에 관한 질문을 가지고 있을 때에 누구와 이야기하였는지요? 이러한 주제에 
대해 이야기하는 것이 어려웠는지요?  

6.  자녀의 나이 즈음에 겪었던 귀하의 사춘기와 현세대의 사춘기를 비교할 때 귀하는 현세대가 겪는 
사춘기 과정이 더 쉽다고 또는 더 어렵다고 생각하는지요?  
 

자녀의 학습 및 발달을 지원하기 위해 시간을 내어주시는 여러분께 진심으로 감사드립니다.  
 
진실한 마음으로,  

 

 

자녀의 인간 성장 및 발달 교사 
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