
     
                        

                         
       

                             
                          

   

  
                     

       
                   

                    
          

     
    

          
              

                    
                     

          
          

           
             
                   
                     

            
                 
            

                 
   

                
            

     
                   
                  
               
            

                      
               

                     
    

                      
                     

                 
            

    
                   
                      

         
             
                    

        
     

FCPS هدہاعماکربیدات ظتیافح کی ءالبطسئناسلوکاس ئیاہےک 
URDU 

 رضم رپ روہ طنکمم ںیم نج ،ےگ ںیرک تاقیقحت یرڻرابیل یسیا یس تہب پآ ۔ںیہ یتاج یک تاقیقحت یلمع ںاہج ےہ لاسک یرڻرابیل کیا سنئاس
 سنئاس وظفحم کیا ۔ےہ یتآ رپ ربمن ےلہپ ت اظفح یک نیدلاو روا ،هذتاسا ،ءابلں طیم لاسک یک سنئاس ے۔ہ یتوہ ت ورضر یک ناماس ورا ادوم ،لزکیمیک
 انرکلمعتقورہرپطابوضودعاوقنا۔ےہیگئ یکماہرفتسرفہ کای یکطابوضودعاوقںمی هداہعمیظتافحساوکآپ ،ۓلی ےکےاننبینقییوکسلاک

 یسک ےس ںیم نیالدو ےک پآ ورا ےک پآ رپ یپاک کیا ےلہپ ےس ےنکر تکشر ںیم یرڻاربیل ں۔یہ یتاج یک مہافر ںایپاک ود یک هدہاعم سا ۔ےہ یملاز
 رپ روط ےک یناہد دای سللسم یک نیناوق ےک تظافح ںیم کب ٹون یک سنئاس یکپآ یپاک یرسود ۔ںیہ یمزلا ےنوہ طختسد ےک تسرپرس ای کیا

 نمااسیتظفاحیتاذر او ےڑپک
 روا مگر ،لزکیم یک بج ںیہ یمزلا ےننہپ ےمشچ تقو رہ . 17

 ۔ وہارہ اجاکی ماکھاتسےکءاشیا یکےششی
 اسبل بسانم ۓیل ےک ےنیل ہصح ںیم ںویمرگرس یک بیل . 18

 ۔) ںیرک ہحظ لام ںیم یل ذ ( ےہ ترورض یک
 ،ےرن ککاچ،زل کمیکی روا ںیہےاتجۓکی ماہرفزرنپای بلی . 19

 تقوےرت کققیحتیکںوزچی مرگروا ٹجنای یاتیاتحی
 ۔ ںیئاہچےونہلامعست ا

 ںیڻوچ ر او تاثحاد
 ےناج ہہب ای ےناج رگ ےس یلطغ روا ںوڻوچ ،ںوثداح مامت . 20

 رپ روط یروف وک رچیڻ ےنپا ںیم ےراب ےک ںوزیچ یلاو
 ۔ںی کر علطم

 ہقیرط اک ےنرک لاعمتسا وک زلکیمیک
 ےونہےوئہےھدنبےھچیپتاروزی رواےڑکپ ےلھیڈ،لابےمبل . 21

 ۔ےہ ترورض یک ےننہپ ےتوج دنب ےس ےگآ ۔ںیئہاچ
 ترورض یک نشیلیڻنیو ای تفرودمآ یک اوہ ںیہنج زلکیمیک ےسیا . 22

 یلا و نے بچ سے ںیئوھد( fume hood کیا ۓیل ےک ،ےہ یتوہ
 ۔ےہ یمزلا انرک ال معتسا ) یپوڻ

 :تقو ےترک یئافص دعب ےک بیل . 23
a. ۔ںیرک فاص وک نشیڻسا بیل ےنپا 
b. ۔ںریکفلتقابطمےکتایدہوکزلکمیکی ہلضف 
c. ۔ںیئوھد ےس نباص روا یناپ ھتاہ 

 ۔ںیرک زیرگ ےس ےنھکچ ای ےنوھچوک کل یمیک یھب یسک . 24
 ےڈب وتںوہیگئ یدتاایدہیکےھنگونسوکزلکمیکی رگا
 ےبڈ یھب یسک ۔ںیھگنوس ےس کےلہ کو تاراخب سے ںیم
 ۔ںیھگنوس تم تسار هارب وک لزکیمیک ےس

 اک بلب ربر ای پمپ ٹپپ فرص ۓیل ےک ےنرھب وک ٹپپ . 25
 ۔ںیرک تم یھبک لامعتسا اک ہنم ےنپا ۔ںیرک ال معتسا

 یسک ہکلب ںیہن ےس رپوا وک داوم دوجوم ںیم بویڻ ٹسیڻ . 26
 زش یمآ یک زلکیمیک ںیم بویڻ ٹسیڻ ۔ںیھکید ےس خر کیا
 ملع رپ ںوقیرے طئوہ ےئاتب ےک رچیڻ ےنپا تقو ےترک

 ۔ںیکر
 انرک فاص ےس ےقیرط بسانم وک ںوزیچ یلاو ےناج ہہب . 27

 یروف ،ںیم تروص یک ےناج ہہب ےک زیچ یسک ۔ےہ یمزلا
 ۔ ںیائتب وک رچیڻ ےناپ رپ روط

 ب زایت ۔ںیئہاچ ےنوہ لامعتسا ےس طایتحا ساسا ور ا بازیت . 28
 ۔ ںیلائ مںمی یانپہشمیہوکبازیت،تقوےترکلاتپوک

 ۔ںی کر علطم وک چریڻ ےنپا ،ںیم تورص یک ےنگل ٹوچ . 29
 ےس یناپ ےسا وت ےئاج گل رپ دلج یکپآ کل یمیک رگا . 30

 ۔ںیئوھد
 ںھیکآن وت ایےائجلاچںمی ںوھکان یکآپ لکمیکی رگا . 31

 یناپ ںیم ںوھکنآ ینپا کت ٹنم 20 رپ نشیڻسا ےلاو ےنوھد
 وتںہی ےئوہےپہن سلین ےنپآ گرا ں۔یارمےڻنیھچےک
 ۔ںید ارتا لدجاز جلد ںیہنا

 ۔ۓیہاچ ینہر دموجو

 ےطباض یومعم
 1 . ں یم ب یل ۔ ںیرک مل ع ےس اط یت حا ر پ تایادہ ر وا ت اماکحا م امت
 ناماس ور ا لزبی ل مامت ے لہپ ےس ےن کر عوشر تاقیقحت
 ۔ ںی ل ھ ڑپ ےس ن ایھد و ک ت ایادہ ی ک ےنرک ال معتسا
 2 . ا ی ق اذم ں یم ب یل ۔ ںیرک ه رہامظ اک یراد ہمذ تقو ر ہ ں یم ب یل

 ۔ںی رک تم هرہ اظم اک ےی و ر ب اخر
 3 . ز مور لاسک ب یل ۔ ںیرک ز یرگ ےس ے نیپ ےناھک ںیم ب یل
 ی ک ے سی س ںی م نل / ز ر چس کف گنمبلپ ںمی ز مو ر پریپ ر و ا
 یانپ ےلئکی ےنیپ ہی ر وا ےہ یکتس وہ ل ما ش ر ا د قم ی ل و معم
 و ک ت لاآ ر وا ، ںوھتاہ ، ت ابرجت ے ک ب یل ں یہنا ۔ اتوہ ںیہن
 ن کیل ، ےہ ا تکساج ا یک ال معتسارپ روط وظفحم ےئلیک ے نوھد
 ا ناھک ر وا ی فاک ، ےئاچ ، ےنرھب ں یم ل توب ،ولمشب ے نیپ ے سا
 ۔ ےہیئ ا چ ان ر ک ںنہی ل ا معت س ا ی ھکب ےلئکی ےرن ک ر ایت ه رغیو
 4 . ۔ںی رک ت م م اک ے ک ی ن ارگن ر ی غب ی ھب ی ھب ک ں ی م ب یل

 5 . بلی ،ںوہ یگئ ی د ہن ت اای دہ یک ےرن ک اسای و کآپ کت بج
 ۔ ںیئاگل ت م ھ تاہ و ک د اوم ا ی ن اماس ی ھب یسک ے ک
 6 . ر یچڻ نےپ ا ے۔ہ ںیہن تزاجا یک ےن کر تابجرت تازجا لاب
 ی ئ وک ں ی م راک ہ قی رط ے ک ب ی ل ے نپا ر یغب ے ک ت زاجا ی ک
 ۔ ںی رک ت م ی لی دبت
 7 . وک ےصح ےک بیل ےنپا ںیم عدب ورا ناورد ،ےلہپ ےس قی قحت

 ۔ںیھکر ےس بیترت ورا اھرتس فاص
 8 . ہ نم ا ی ک ان ، ںوھکنآ ی نپا ن ارود ے ک ے ن رک ق ی قحت ں ی م ب ی ل
 ۔ںریک زریگ ےس ےانگل ھاتہ وک
 9 . ال معتسا ر وا ہگج ی ک ن اماس ی تظافح م امت دوجوم ں ی م ب یل
 ۔ںیہر هاگآ ںی م ےارب ےک ارک ہقی طر ےک
 10 . ٹ ون ای ے نناج ں یم ے راب ے ک ز یچ ظ و فح م ری غ ی ھب ی س ک
 ۔ںیکر علطم وک چریڻ ےنپا ںیم تورص یک ےنکر
 11 . ۔ںیرک ف لت ق باطم ے ک ت یادہ وک ں ودام ل ضاف م امت ے ک ب ی ل

 12 . یانپ روا نابص ےلہپ ےس ےڑنوھچ بلی وہ ب سامن بج
 ۔ںوی ھد ھاتہ ےس
 13 . ا ی مور پیرپ ے ک ب یل ر یغب ے ک ت زاجا یک ر چیڻ ے نپا
 ۔۔ںیئاج تم ںیم مور جیورڻسا

 14 . گرید ںیم بیل ای ارک ہقیرط ےک بیل ےئل ےک لزرڈ رئاف
 سمنڻلیای گنڻیہ :ںھیکر یراکانج ںمی ے ر اب ے ک ں ووڻ ا ک ر
 ۔ان رک د نب س ی گ ر و ا ، ان رک د نب وک ں وب ڈ م امت ، ان رک د نب و ک
 15 . ےئوہ ےتکر ل امعت سا اک اءی ش ا یلوا ارھد زیت ںی م بی ل
 ے س فطر سا ہشیمہ وک اءیشا یلاو ارھد زیت ۔ ںیترب اط یتحا
 ںوسرود ورا ےس پآ ہصح لااو ارھد ےس ںاہج ںیکڑپ

 ۔ےہ ر ور دُ ےس
 ےراب ےک)ںوتلاح( ال حتروص یبط یسیا یھب یسک ینپا .16

 ماک ںیم بیل وج ںیرک علطم رورض وک رچیڻ ےناپ ںمی
 یتکسوہ ازدنارثا رپ تیحلاص یکپآ ناورد ےک ےنکر
 ںمی بلی ہشمیہوتےہہلسئمیطب یوئ کھاتسےکآپ رگا ۔ہے

 هروشم ھتاس ےک رڻکاڈ ےنپا ےس ےلاوح ےک ےنرک ماک
 ۔ںیکر ورضر

Adapted from Flinn Scientific Student Safety Contract 2015 with permission.  FCPS August, 2022 1 
LS-ISD-FCPS HS Science Safety Agreement 22-23 



      
           

   
         

   
  

         
 

           
            
    

          
 

  
           

             
            

            
         

           
            
           
           
    
          

    
 

  

  

      
            

            
          
          

         

    
 

 

       
          

    
          

 
 

            
         

       
           

  
  

    
           
          
       

          
     
           

          
  

 
            

          
    
          
 
   

       
           

   
      

 

        
           

         
            
        
          

       
         
     

   
    

         
 
           

          
         

           
 

 ہقیرط اک ےنرک لا عمتساوک اء یشا یک ےشیش
 ورا اڑدر ہشیمہ وک اءیشا یک ےشیش ےلہپ ےس لامعتسا . 32

 ھکیدےسحرطیھچا یۓل ےکںصو ح ئے ہو ڻے ڻو
 تم یھبک ال معتسا اک ءایشا یئوہ یڻوڻ یک ےشیش ۔ یں ل

 ۔ںیکر
 ےرابےکزیچیکےشیشهدشڑارداییوئہیوڻڻیھبیسک . 33

 ہشیش اوہ اڻوڻ ۔ںیرک علمط رپ روط یروف وک رچیڻ ےنپا ںیم
 ۔ۓیہاچ اناج ایک عئاض قباطم ےک تایادہ ئگ ید

 ےئوہ ےترک المعتسا کا ںوعلش ای گآ
 ےلیھڈ ،الب ےبمل ےلہپ ےس ےنرک ال معتسا اک ںولعش ای گآ . 34

 ۔ںیئاہچےونہےوئہےھدنبےھچیپتاروزی رواےڑکپ
 رغیبوکںولعشےلھکایزچی یوئہیوتہمرگیھبیوئ ک . 35

 ۔ ںیڑوھچ تم کے ہج تو
 تم ھر دُا ھردِا نایھد تقو ےتکر لامعتسا اک ںوعلش ےلھک . 36

 ۔ںیرک تم یھبک ششوک یک ےنڑکپ وک ںولشع ےلکھ ۔ںیرک
 اک مپیلک وبیڻ سٹیڻکیا،توق ےترکمرگ وبیڻ سٹیڻ . 37

 ےنپا ہشیمہ فرط یلھک یک بویڻ ٹسیڻ روا ںیرک ال معتسا
 ۔ںیھکر ور دُ ےس ںوسرود ورا

 تم مرگ رپ ںولعش یھب یھبک وک تاعئام ےلاو ےنڑکپ گآ . 38
 ںولعش ےلھک یھب یھبک وک تاعئام ےلاو ےنکڑپ گآ ۔ںیکر

 ۔ںیوڑھچتمبیقر ےکہگجیلاوگآای
 دعبےکےونہمرگ،ءاشیایوئہینبےستاھدرواےششی . 39

 ۔ںیہ یتآ رظن یڈنھڻ کل لاب رہاظب روا ںیہ یتہر مرگ کت رید
 اڈنھڻ رپ حطس صلوم کیا ںیہنا ےلہپ ےس ےنرک ال معتسا

 ۔ ںیھکر یۓ ل ےک نے ہو
 تم ھتاہ و ےکصح مرگ ،تقو ےترک لاعمتسا اک ٹیلپ ٹاہ . 40

 ۔ںیئاگل
 ےساںید الکنگلپاکٹیلپٹاہدعبےکےونہمخت ماک . 41

 ۔ںید ھکر ۓیل ےک ےنوہ اڈنھڻ فرک طیا

 ہقیرط اک لاعمتسا ےک داوم یتایتایح
 یک ےپہنن ےمشچ تقو ےک یراتی یک ڈش یرڻیپ روا ڈئلاس . 50

 ےھتکدی ےون منےسپوکسورکیائم ے۔ہیتوہتورضر
 رگم ،ںیہ ےتکساج ےراتا رپ روط یتقو ےمشچ ،تقو
 ےمشچتقوےرت کماکھاتسےکسڻجنای یاتیاتحی ےرسود
 ۔ ںہیاچےپہنن تقورہ

 یرورض ےننہپ ےناتسد تقو ےترک ال معتسا اک ںونومن ملاس . 51
 ۔ںیہ

 ےک ےنرک تابرجت ےک ںونومن ےک ایریڻکب ای هدنز ای مالس . 52
 یناپ ھتاہ ےنپا روا ںیرک فاص وک ںوہگج یلاو ماک مامت دعب
 ۔ںیئوھد ےس نباص ورا

 ےنرک عئاض قباطم ےک تایادہ ئگ ید داوم یتایتایح مامت . 53
 ۔ یںہاچ

 : هدہعاماکہبالط/معل بالط
 ےس ےنرک یوریپ یک نیناوق یتظافح ام مت ےک هدہاعم سا ںیم
 ینپا ںیم ہک ےہ ساحسا اک تاب سا ےھجم ۔ںوہ یترک / اترک قافتا
 یک نیناوق نا ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تظافح یک ںور وس د روا
 مہ روا رچیڻ ے اپن ںیم ۔ںوہ راد ہمذ اک ی/ ک ےنرک یوریپ

 رارقرب وک لوحام ظوفحم کیا ںیم بیل ھتا ے سک ںوتعامج
 فرط یکرچیڻ ے اپن ںمی ۔یگ ا/ گ ںورک ام ک ۓیل ےک ےنھکر
 ۔یگ ا/ گ ںورک یوریپ یک تایادہ یریرحت روا ینابز یئگ ید ےس
یھب ی کس یک هدہاعم یتظافح سا ہک ںوہ هاگآ ے ت س اب سا ںیم

 ےجیتن ےک سج ،ںیم تروص یک ےنرک یزرو فلاخ یک قسم 
 SR&R ،ےائجوہادپی لاحرتوصظوفحمرغی یوئکںیمبلی ںمی
 ۔ےہ یتکس اج یئلا ںیم لمع یئاورراک یبیدات قباطم ےک

 اک ہبلاط لم/ ع بلاط
 :__________________________________مان

 ط:خت دس ےک ہبلاط/ لمعبلاط

 رچیڻ ےنپا ،ںیم تروص یک ےناج لج ےس زیچ مرگ یسک .42
 ۔ںی کر علطم وک

 ____________________________________ 

 :________________________________ خیرات
.a یۓل ےک نےرکا ڈنھڻ کو صے ح ئے ہو ےلج 

 ۔ ںھیکرےچینےکیانپےڈھنڻ

 ہقیرط اک ےنرک لامعتسا وک تلاآ رگی ر د وا یلجب
 گلپ ہشیمہ- ۓیل ےک ےنلاکن وک گلپ ےک یلجب ےس ٹکاس . 43

 ،چئوس ےک یلجب ۔ںیہن رک چنیھک رات- ںی ارتا کر کڑپےس
 تاب ہی بل ق ےس ےناگل ھتاہ وک ٹکاس ےک اروید ورا گلپ
 ۔ںیہ کشخ ھتاہ ےک پآ ہک ےئیانب ینیقی

 اک ناماس ےلہپ ےس ےناگل گلپ ںیم ٹکاس ےک راوید . 44
 ی بھ ی بھک ۔ںیلےلهزئاج سے حرطیھاچ سے ںروظن
 ےلاو نشککن ےلھیڈ ای ںورات یگنن ،ںورات یوئہ یڑھدا

 ____________________________________  ۔ںیرک تم لاعمتسا اک ناامس

 :هدہاعم کا تسرپرس ه/ دلاو ای دلاو
 ںیمروا ںیہ ےئیل ھڑپ نیناوق یتظافح ام مت ےک هدہاعم سا ےن ںیم
 ےک ےنرک ہم ارف لوحام ظوفحم کیا ںیم بیل ےئل ےک ےچب ےنپا

 سا ںیم ۔ںوہ هاگآ ے ت س امادقا ےلاو ےناج ےئاھڻا ےس ےلاوح
 ےنرک لرعمپ ین ناوق ان یںم بیل رواےنرکھ رارقرب وک هدہاعم
 ۔یگ /اگ ںود تایادہ وک ےچب ےنپا ۓیل ےک

 اک ت رس پر ه/ س دلاو ای دلاو
 :__________________________________مان

 ط: ختدس ےکت رس پر ه/س دلاود/لاو

 وکرچیڻےناپ ںمی ےرابےکناماسےوئہےوڻڻایبارخ .45
 ________________________________ :خری ات ۔ںی کر علطمرپ ورط یورف

 جارخا قبامط ےک تایادہ ئگ ید اک ناماس کڻیڻسورڻکیلا . 46
 ۔ںی کر

 ورا ںیہر اریشوہ ےس ںوزیچ یلاو ںورانک زیت مامت یک بیل . 47
 ۔ںیل ماک ےس اط یتحا تقو ےترک ال معتسا اک ںوزیچ نا

 ۔ںیرک ےس اط یتحا تقو رہ ال معتسا اک ںوزیچ یراھب . 48
 ےسا ای ںیھکید تم تسار هارب یھب یھبک فرط یک رزیل . 49

 ۔ںکینھیپتمرپروایسک
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