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Pou ede w pi byen, lekdl ou a ak pwofesé ou yo ta renmen poze w kék kesyon sou fason ou panse ak kijan ou santi w.
Se sélman pwofesé, responsab lekdl oswa responsab legal ou yo ki ap kapab weé repons ou bay yo. Repons ou bay yo
p ap afekte ndt ou yo. Tanpri reponn san bay manti—pa genyen ni bon ni move repons!

Konpétman ou

Tanpri reponn kesyon sa yo sou kijan ou reyaiji fas ak plizyé sitiyasyon sa yo. Pandan 30 jou ki sot pase yo...

1. Konbyen fwa ou te janti ak granmoun yo?

O O O

Préske jame Yon & konsa.

2. Ak ki nivo atansyon ou te koute opinyon L6t moun?

O O O

Pa te bay atansyon ditou Yon ti kras atansyon Yon ti jan bay atansyon

3. Konbyen fwa ou te ale nan klas tou pare?

O O O

Préske jame Yon & konsa. Pafwa

4. Nan ki nivo ou te bay santiman lot moun yo enpdtans?

O O O

Pa te bay enpdtans ditou  Te bay enpdtans toupiti Te yon ti jan bay

enpotans

5. Konbyen fwa ou te swiv enstriksyon yo nan klas la?

O O O

Préske jameé Yon (& konsa. Pafwa

6. Nan ki nivo ou te antann ou ak elév ki diferan de ou yo?

O O O

Pa te antann ditou Te antann toupiti Te yon jan antann

O

Souvan

O

Ak bon atansyon

O

Souvan

O

Te bay yon ti kal
enpotans

O

O

Te antann ase byen

7. Konbyen fwa ou te fini travay ou menm kote q, olye ou tann dénye minit la?

O O O

Préske jame Yon & konsa. Pafwa

8. Konbyen fwa ou te rete konsantre epi inyore distraksyon yo?

O O O

Préske jame Yon & konsa.

9. Kijan ou te kapab dekri santiman ou yo byen?

O O O

Pa klé ditou Kle toupiti Yon jan klé

10. Lé w t ap travay poukont ou, konbyen fwa ou te rete konsantre?

O O O

Préske jame Yon & konsa.
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O

Souvan

O

Souvan

O

Ase kle

O

Souvan

O

Préske toutan

O

Bay anpil atansyon

O

Préske toutan

O

Te bay anpil enpotans

O

Preske toutan

O

Te antann tré byen

O

Préske toutan

O

Préske toutan

O

Tré kle

O

Préske toutan
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11. Lé lot moun pa t dakd avek ou, nan ki nivo ou te respekte opinyon yo?

O O O O

Pat respekte yo ditou Te respekte yo toupiti Te Yon tijan respekte Te respekte yo ase

12. Konbyen fwa ou te rete poze, menm l& yon moun tap nwi w oubyen tap di w move bagay?

O O O O

Préske jame Yon (& konsa. Pafwa Souvan

13. Nan ki mezi ou te rive defann tét ou san ou pa rabese 6t moun yo?

O O O O

Pa janm Toupiti Yon tijan

14. Konbyen fwa ou te pémet lot moun pale san ou pa entéwonp yo?

O O O O

Préske jame Yon & konsa. Pafwa Souvan

15. Nan ki mezi ou te ka pa daké ak lot moun yo san ou pa komanse yon diskisyon?

O O O O

Ditou pa Toupiti Yon tijan Enpe

16. Konbyen fwa ou te janti ak Lot elév yo?

O O O O

Préske jame Yon & konsa. Souvan

17. Konbyen fwa ou te felisite sa lot moun yo f&?

O O O O

Préske jame Yon & konsa. Souvan

18. Konbyen fwa ou te kontwole kolé ou?

O O O O

Préske jamé Yon & konsa. Souvan

Santiman nan Tout Matye Yo

Nan seksyon sa, nou souete aprann kijan ou fé eksperyans ak diferan emosyon ki ka paret nan lavi w (ke li te andan

oswa deyo lekol la).

19. Eske ou toujou kapab chanje move imeé w?

O O O O

Préske ditou pa Yon & konsa. Pafwa

20. Lé tout moun ozanlatou ou fache, eske ou ka rete rilaks?

O O O O

Pa rilaks ditou Yon ti kras rilaks Yon jan rilaks Ase rilaks
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O

Te respekte yo
konplétman

O

Préske toutan

O

Yon paket fwa

O

Préske toutan

O

Yon paket fwa

O

Préske toutan

O

Préske toutan

O

Préske toutan

O

Preske toutan

O

Rilaks anpil
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21. Eske ou toujou kapab kontwole emosyon ou yo lé ou bezwen?

O O O O

Preske ditou pa Yon & konsa. Pafwa Preske toutan

22.Yon fwa ou fache, eske ou toujou rive detann ou?

O O O O O

Préske ditou pa Yon & konsa. Pafwa Préske toutan.

23. Le bagay yo difisil pou ou, nan ki pwenn ke ou ka rete trankil?

O O O O O

Pa kalm ditou Yon ti kras kalm Yon jan kalm Ase kalm Kalm anpil

Santiman Konsénan Lé ou nan Lekol
Nan seksyon sa @, nou ta renmen konprann kisa ou panse osijé lekol ou anjeneral.

Pou kesyon sa yo, nou enterese konnen plis bagay sou fason ou panse sou lekol ou. Tanpri ban nou pwendvi onét ou
pou nou kapab pi byen konprann eksperyans ou ak travay ou pou fé lekol vin yon pi bon kote.

24. Kijan moun ki nan lekol ou konprann ou kdm yon moun?

O O O O O

Yo pa konprann mwen Yo konprann mwen enpe Yo konprann mwen Yo konprann mwen ase Yo konprann mwen nét
ditou plizoumwen

25. Kijan adilt ki nan lekol ou a sipote ou?

O O O O O

Okenn sipo ditou Enpe sipo Sipo plizoumwen Ase sipo Anpil sipo

26. Kijan elév yo montre respé pou ou nan lekol ou a?

O O O O O

Okenn respe Yon ti respé Enpe respe Ase respé Anpil respée

27. Anjeneral, kijan ou santi ou fé pati nan lekol ou?

O O O O O

Pa fé pati ditou Fé pati enpe Fé pati plizoumwen Fé pati ase Fé pati nét

Santiman w yo

Kesyon sa yo se sou kijan ou te santi w nan jou ki sot pase yo. Tanpri reponn san bay manti - li mét bon oswa move
repons paske pa gen bon oswa move santiman! Repons ou yo pral ede nou pi byen sipdte ou menm ak 6t etidyan yo, e

li pa p afekte nivo klas ou nitou li pa p parét sou kat ou te bay repons yo. Ou ka sote nenpdt kesyon ke ou pa santi w
aléz pou reponn.

Pandan ane pase, konbyen fwa ou te santiw ?

28. fache

O O O O

Préske jame Yon l& konsa Souvan Préske toutan
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29.Lé w pou kont ou

O O O O

Préske jame Yon & konsa Preéske toutan

30. tris

O O O O

Préske jame Yon l& konsa Préske toutan

31. enkye

O O O O

Préske jame Yon & konsa Préske toutan

Ed Nan Men Lot Moun

Nan pati sa, di nou kijan l6t moun ede ou.

32. Eske ou gen yon pwofesé oswa [t granmoun nan lekdl ou ke ou gen garanti pou li ede w, nenpdt ki 1&7?

Non Wi

33. Eske ou gen yon manm fanmi w oswa &t granmoun ki pa nan lekdl la ke ou gen garanti pou li ede w, nenpét ki 1&7?

O O

Non Wi

34. Eske ou gen yon zanmi ki nan lekol la ke ou gen garanti pou li ede w, nenpdt ki [&7?

Non Wi
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