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https://www.fcps.edu/student-tests-and-assessments/student-assessment-details/social-emotional-screener
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https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/social-and-emotional-learning-sel
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/school-psychology-services/mental-health-resources-and

	自我管理和负责任决策：我的学校和社区如何帮助我……做出决定、帮助我成功实现我的目标、应对我的想法和感受、并以帮助我成功管理不同情况的方式行事。
	对于年龄较小的学生：
	● 问一问：“怎样可以帮助你在学校完成作业？”
	● 问一问：“你或其他孩子怎样才能对别人有礼貌？”
	● 制定有规律的日常活动。考虑为年幼的孩子加上图片。
	● 为日常的决定选择提供机会。比如，在家庭活动时间里选择一种活动、选择一本书或一套衣服。以您的决策过程来为之示范。
	对于年龄大一些的学生： 
	● 问您孩子，“什么能帮助你在学习时保持专注？”
	● 问一问：“你什么时候处理了一个具有挑战性的问题？”你是怎么做出决定的？”
	● 制定家庭目标。为周末设定一个目标，再为月末或年末设定另一个目标。  写下为实现目标所需采取的步骤。一起反思你们取得的进步。
	● 分享现实生活中解决问题的例子。分享您遇到的问题和您考虑过的解决方案，以及为什么您选择该解决方案而不是其他解决方案。 
	对于年龄较小的学生： 
	● 与他人一起玩耍可以培养归属感和关联感。  要鼓励您的孩子与同龄的孩子一起参加玩耍、团队运动或其他活动。
	对于年龄大一些的学生： 
	支持性关系：我的学校和社区对我帮助如何……在与同龄人和老师的关系中感受到支持。
	对于年龄较小的学生：
	● 谈一谈什么是好朋友。谈一谈在现实生活中、书籍中或电视里看到的健康关系技能的例子。 
	● 询问您的孩子在学校和/或社区时可以向哪些成年人寻求帮助。 
	对于年龄大一些的学生：
	● 问一问您的孩子：“你可以从什么人那里得到帮助？”或者“你的支持系统里有什么人？”  
	社会意识和人际关系技能：我的学校和社区帮助我如何……理解他人的观点，并考虑与我有不同经历或处于不同情况的人可能会如何感受，与成年人和同龄人建立并保持牢固和健康的关系，知道如何“同意或不同意。”
	对于年龄较小的学生：
	● 问一问：“在学校里和其他人一起工作的时候，你最喜欢什么？”  “和别人一起工作的时候，什么是困难的或者具有挑战性的？在小组里呢？”
	● 利用现实生活机会进行换位思考。比如，在社区中或者在看电影的时候，谈论一下其他人可能会有什么感受或想法。  
	对于年龄大一些的学生： 
	● 问一问：“与朋友或成人的良好关系具有哪些品质？“在和他人的关系中，你带来哪些优势？”
	● 问：“关心别人意味着什么？”  “你如何向别人表明你关心他们？”  “其他人如何向你表明他们关心你？”  
	更多资源和支持

