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https://www.fcps.edu/student-tests-and-assessments/student-assessment-details/social-emotional-screener
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https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/social-and-emotional-learning-sel
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/social-and-emotional-learning-sel
https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/school-psychology-services/mental-health-resources-and

	자기 관리 및 책임감 있는 의사 결정: 내 학교와 공동체가 다음을 위해 얼마나 나를 잘 도와주었는지…나의 목표를 성공적으로 달성하는 데 도움이 되는 결정들을 하기, 나의 생각과 감정에 대처하기, 내가 다양한 상황을 성공적으로 관리하도록 돕는 방식으로 행동하기. 
	저학년 학생들:
	● “학교에서 과업을 완수하는 데 무엇이 도움이 되니?”라고 질문하기.
	● “네가 또는 다른 아이들이 어떻게 다른 사람에게 예의를 갖출 수 있니?”라고 질문하기.
	● 매일의 활동에 대한 일과를 정하기. 어린 아동들을 위해 그림을 추가하는 것을 고려하기 바람.
	● 일상적인 의사 결정의 기회를 제공하기. 예를 들면, 가족 시간 동안 할 활동, 책 또는 입을 옷을 선택하기 등이 있음. 의사 결정 과정의 모범/본보기를 보이도록 함.
	고학년 학생들: 
	●  “공부할 때 집중력을 유지하는 데 무엇이 도움이 되니?”라고 질문하기.
	●  “언제 어려운 문제를 해결한 적이 있니?”, “어떻게 결정을 내렸니?”라고 질문하기.
	● 가족의 목표를 세우기. 주말 및 월말 또는 연말 목표를 설정하기. 목표를 달성하는 데 필요한 단계들을 글로 적고, 함께 진행 상황을 되돌아보기.
	● 실생활에서의 문제 해결의 예를 공유하기. 자신이 겪었던 문제와 고려하였던 해결책 그리고 다른 해결책 보다 그 해결책을 선택한 이유를 공유하기. 
	저학년 학생들: 
	● 다른 사람들과 함께 노는 것은 소속감 및 유대감을 길러주므로 자녀가 또래 아이들과 함께 놀고, 팀 운동이나 다른 활동에 참여하도록 권장하기.
	고학년 학생들: 
	지원적인 관계: 내 학교와 공동체가 다음을 위해 얼마나 나를 잘 도와주었는지...또래 및 교사들과의 관계에서 내가 지원받고 있다는 느낌.
	저학년 학생들:
	● 좋은 친구가 되는 조건에 대해 이야기하기. 실생활, 책 또는 텔레비전에서 보여주는 건강한 관계 기술의 예를 언급하기. 
	● 자녀에게 학교 및/또는 지역사회에서 도움을 요청할 수 있는 성인이 누구인지 질문하기. 
	고학년 학생들:
	● “누구에게 도움을 요청할 수 있니?” 또는 “너의 지원 시스템에는 누가 있니?”라고 질문하기.  
	사회적 인식 및 관계 기술: 내 학교와 공동체가 다음을 위해 얼마나 나를 잘 도와주었는지…다른 사람들의 관점을 이해하기, 나와 다른 경험을 가진 또는 나와 다른 상황에 있는 사람들이 느낄 수 있는 감정을 고려하기; 성인 및 또래들과 굳건하고 건강한 관계를 구축하고 유지하기; “동의하거나 동의하지 않는” 방법을 알기.
	저학년 학생들:
	● “학교에서 다른 사람들과 함께 일할 때 가장 좋은 점은 무엇이니?”, “다른 사람들과 함께 일할 때나 그룹으로 일할 때 힘들거나 어려운 점은 무엇이니?”라고 질문하기.
	● 다른 사람의 관점을 취할 수 있는 실제 생활의 기회를 활용하기. 예를 들어, 지역사회에 있을 때나 영화를 볼 때 다른 사람들이 무엇을 느끼고 생각하는지에 대해 이야기하기.  
	고학년 학생들: 
	● “친구나 성인들과 좋은 관계를 맺으려면 어떤 자질이 필요하다고 생각하니?”, “다른 사람들과의 관계에서 네가 가진 강점은 무엇이니?”라고 질문하기.
	● “누군가에게 관심을 갖고 배려한다는 것은 무엇을 의미한다고 생각하니?”, “누군가에게 관심을 갖고 배려하고 있다는 것을 어떻게 보여줄 수 있니?”, “다른 사람들은 너에게 관심을 갖고 배려하고 있다는 것을 어떻게 보여줄 수 있을까?”라고 질문하기.  
	추가 자원들과 지원들



