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CHINESE 

保护儿童免受不当触摸

亲爱的学生家长或监护人：

我们的学生们一直在学习什么是在不同情况下适当和不适当的触摸。虽然这是一个难以讨论的话

题，但有关这个话题的讨论对孩子们的个人安全来说是至关重要的。根据 美国疾病控制中心

（CDC） (https://www.cdc.gov/violenceprevention/childsexualabuse/fastfact.html) 的研究，大约

每4个女孩中就有一个女孩，每 13个男孩中就有一个男孩会成为性虐待的受害者。 可悲的是，大

多数施虐者并不是陌生人，而是孩子认识的人。他们可能是亲戚、朋友或照顾孩子的人。

如果孩子们觉得自己被不适当地触碰或被他人以导致不适的方式接近，他们应感觉有权拒绝。我

们鼓励处于这种情况的孩子说不，如果可行的话就离开，并向他人报告发生了什么。如果孩子向

您报告受到不当触摸或性虐待，您需要给与支持。您可以这样说，“我知道很难讲述发生了什

么。我想让你知道这不是你的错。我会照顾你和帮助你，让这个人不能再伤害到你。”要肯定孩

子，报告所发生的事情是正确的做法。

如果您认识某个孩子受到虐待或被不适当地触摸，请联系费郡儿童保护服务热线，号码是 703-
324-7400。您可以随时拨打电话，无论白天还是晚上，儿童保护服务机构的社会工作者受过专门

训练，向受虐待儿童提供帮助。

我们使用交通灯的例子来帮助孩子们了解别人的好的、不好的以及令人迷惑的触摸或让他们感到

不舒服的接触： 

• 绿色代表良好的接触，比如来自家长或监护人的拥抱。 

• 红色代表不好的接触，表示要停止。 

• 黄色代表别人令人迷惑的接触或接近，感觉不太合适的接触或接近，可能会使孩子感到迷惑。

如果你的孩子对这个话题存在任何问题，请鼓励他或她与您谈论。

感谢您，

您孩子的老师
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