
 

 

 

 

 والدین/ سرپرستان گرامی،
 

امروز درکلاس درس، ما در باره تغییرات جسمی کھ در دوران بلوغ برای پسران و دختران اتفاق میافتد آموختھ ایم.  دانش  
وظیفھ فرزندتان این آموزان کلاس آموختھ اند کھ برنامھ بلوغ برای ھرکسی اتفاق میافتد در زمانی کھ برای آنھا مناسب میباشد.  

است کھ این نامھ برای شما بیاورد، چنانچھ شما انتخاب کنید کھ در باره بلوغ با شما صحبت کند. (این یک برنامھ اختیاری 
 میباشد.)

 
 وقتیکھ با فرزندتان درباره تغییرات و رشد جسمانی در این دورانی کھ پر ھیجان و بعضی اوقات گیج کننده  ھستند صحبت میکنید 

 میتوانید ازھریک یا کلیھ این سؤالات استفاده کنید. (شما مجبور نیستید کھ جوابھا را یادداشت کنید، فقط  با یکدیگرصحبت کنید.)
 

 چند سالھ بودید کھ رشد ناگھانی داشتید؟  .1 

 از آن دوران بلوغ چھ چیزھائی را بخاطر میآورید؟  .2 

 ی شما چھ بوده است؟یکی از بھترین چیزھای دوران بلوغ برا  .3 

 دردوران بلوغ چھ چیزی برایتان مشکل بود؟  .4 

وقتبکھ در باره بلوغ و رشد جسمانی سؤال داشتید با چھ کسی صحبت کردید؟ آیا مشکل بود کھ در باره اینگونھ   .5 
 موضوعات صحبت کنید؟

 شکل ترمیباشد؟آیا فکر میکنید دوران بلوغ درمقایسھ با زمان شما اکنون آسان تر یا م  . 6 
 

 از اینکھ وقت صرف کردید و برنامھ آموزشی و پیشرفت فرندتان را حمایت کردید تشکر میکنیم. 
 

 ارادتمند، 
 

 

 معلم رشد و نمو انسان فرزندتان 
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