VIETNAMESE

Théng tin vé chirng veo cdt séng vé can & vj thanh nién

* Veo cdt séng la gi? Chirng veo cot sbng (Scoliosis) la chirng xwong sbng bi cong bét
thwong. Cot sdng bi anh hwdng bdi chirng veo cdt sdng cd mot dwdng cong sang mot bén,
khién né co vé gibng chi¥ “S” hodc chir “C” hon la mét dwdng thang. Veo cot sébng khong dwoc
diéu tri c6 thé dan dén han ché clr dong, dau luwng, bién dang va trong trwérng hop nghiém
trong, suy giam chuc nang clia tim va phdi. Viéc phat hién va diéu tri sém c6 thé ngan nglra
chirng veo cot sbng tién trién.

« Khi nao con t6i nén dwoc kiém dinh chirng veo cét séng? Chirng veo cot séng thueng
xay ra nhat trong nhirng nam dang I&n, ttr 10 tudi dén khi thanh thiéu nién trwdng thanh hoan
toan. Kham sang loc nén bét dau tlr diu tudi vi thanh nién. Bac si nhi khoa nén kiém tra cac
d4u hiéu ban dau khi kham sirc khde dinh ky.

 Nguyén nhan gay cong veo cét séng? Chirng veo cot sébng khéng c6 nguyén nhan ré rang.
Chng veo cot séng thueng gap & ni¥ hon nam.

+ Diéu tri veo c6t song nhw thé nao? Trong nhiéu trwdng hop, cot sbng cong nhe va khong
can diéu tri. Trong mét sé trudng hop, cé thé diéu tri bang nep. Bi cong nang co thé phai giai
phau cot sbng. Tét nhat 13 dwoc mot bac si chuyén khoa xac dinh can phai diéu tri thé nao.

« D4u hiéu cua chirng veo cot séng la gi?

O Mot bén vai cé thé cao hon bén kia.
O M6t bén xwong ba vai c6 thé cao hon hodc nhd hon bén kia.
O Mot bén hdng cé vé cao hon hodac nhd hon bén con lai.
Q Vong eo khéng déu.
O Cot sbng cong sang médt bén.
O Dau khong thdng hang gitra xwong chau.
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Néu quy vi cé bat ky lo 1ang nao vé viéc con quy vi c6 thé bi cong veo c6t sdng, xin hay
chac rang con em dwoc mét nha cung cap dich vu cham séc sirc khée kiém tra. Dé biét
thém vé cac nguon liéu tro va thong tin, quy vi vui long lién lac Y Ta Y Té Cong cua
trweong (PHN).

Xin xem thém théng tin tai: https://www.srs.org
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