VIETNAMESE

Gido Duc B&i Song Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
L&p Nam: Strc Khée vé Cam Xuac va Xa Hoi

Néu quy vi muén xin mi&n cho con em khéi hoc tat ca hay mét sb bai hoc Gido Duc DBéi Sbng Gia Dinh I&p ndm, xin dién
day du mau phiéu nay va hoan lai cho gido vién day I&p ctia con em trwéc ngay giang day FLE. Thong tin bb xung vé
nhirng chi tiéu ctia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén thong cé sén tai
https://www.fcps.edu/academics/elementary-family-life-education-fle. Cac bai hoc c6 sén trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vi khéng can hoan lai mau phiéu nay, trie khi quy vi muén xin mién cho con em minh khéng dw
tat ca hay mét sé6 bai hoc Giao Duc boi Séng Gia Pinh Iép nam.

TEN CON EM Gido Vién Day Lép

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham du.

Bai Hoc 1: Vai Tro, Bén Phan, va Trach Nhiém

Hoc sinh sé& nhan biét nhirng vai tro, bdn phan, va trach nhiém cutia cac thanh vién trong gia dinh.
e Nhirng vai tro, bcz),n phan, va trach nhiém dang thay ddi ctia cac thanh vién trong gia dinh; nhirng vai trd
doi thay trong suot cudc doi nhw theé nao.

Bai Hoc 2: Lam Dung va Bé Bé Tré Em

Hoc sinh sé dinh nghia lam dung tré em va bd bé tré em va nhan biét nhitng ngwdi Ién nao hoc sinh cé thé tam
s\ va sé giup ho.
e Lam dung thé chat, lam dung béng 1&i néi, lam dung tinh duc, va bé bé
e Nhi*ng ngudn tro giup gdm ca phu huynh/giam hd, thanh vién I&n tudi khac trong gia dinh, gido vién, cb
van trwdng, tu si hay lanh dao tén gido.
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Gido Duc D&i Song Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
Lé&p Nam: Tang Trwdng va Phat Trién Con Nguwoi
T4t ca cdc bai hoc dwoc day trong nhém nam va ni riéng biét.

Néu quy vi muén xin mién cho con em khdi hoc tat ca hay mot sé bai hoc Gido Duc Bdi Sdng Gia Dinh 16p bbn, xin dién day du
mau phiéu nay va hoan lai cho giao vién day I&p cia con em trwéc ngay giang day FLE. Thong tin bd xung vé nhirng cht

tiéu clia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén théng cé san tai https://www.fcps.edu/academics/elementary-family-life-

education-fle. Cac bai hoc cé sdn trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vi khéng can hoan lai mau phiéu nay, trir khi quy vi muén xin mién cho con em khéng duw tat ca hay
mét sé bai hoc vé Tang Trwéng va Phét Trién Con Nguwoi I6p nam.

TEN CON EM: Giao Vién Day Lop :

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khong muén cho con em tham dw

Bai Hoc 1: Tuéi Day Thi
Hoc sinh sé& nhan biét nhirtng bién dbi vé co thé xay ra & tubi day thi va lién hé cac bién dbi ndy vé&i nhu cau gia tang vé
vé sinh ca nhan.

e Bién dbi vé mat thé chat: thdi ky 16 vot, gia tdng ra mé hai, thay dbi da, tinh tinh bat thuwéng, moc 16ng mu va
nach, dbi véi nam bé ngang vai l&n ra, va véi niv phat trién nguc va héng, kinh nguyét, trang thai cwong, va
xuét tinh ban dém

e Kinh nguyét: N@ sinh - dw dinh str dung va thai bé ding cach cac s&n phadm vé sinh ca nhan; Nam sinh - dé&
cép véan tat vé sadn pham vé sinh ca nhan trong lic giang day vé kinh nguyét

e Phat trién thai do tich cwc ctia chinh minh trong lic tudi day thi; tén trong nhirng khac biét ca nhan; méi quan
hé gitra nhitng bién dbi xay ra trong tudi day thi va kha nang thu thai va mang thai

Bai Hoc 2: Hé Sinh San

Hoc sinh sé& nhan biét cac co ciu va chirc ndng cla hé sinh sadn nam va ni.
e  Chtrc nang clia nhirng b6 phan sinh sadn nam - dwong vat, bé tinh hoan, 6ng dan tinh, biu dai, 6ng dai
e Churc ndng cutia nhitng bd phan sinh san ni¥ - t& cung, budng trirng, am dao, va 6ng dan trirng

Bai Hoc 3: Sw Sinh San Con Ngwoi

Hoc sinh sé dworc gidi thiéu phan mé dau tién trinh co ban vé sinh san con nguoi.

o K&t hop gitra t& bao trirng va tinh tring qua giao cAu tinh duc

e Phat trién thoi ky trwde khi sinh va ltc sinh d& (dra tré so sinh roi than thé ngwdi me qua am dao hay qua giai
phéu da con goi 1a mé Caesarean)

e Day rdn, nhau, va tti dau bi dwoc gidi thiéu

Bai Hoc 4: Sw Kiéng Nhin va Ky Nang Tir Khwéc
Hoc sinh sé tim hiéu nhirng lgi ich cia sw kiéng nhin tranh giao hop tinh duc.

o Nhi*ng hau qua ctia giao hop tinh duc dbi v&i phat trién lanh manh vé thé chat, cdm xuc, xa hoi, va tri tué

e Thuwc tap k§ nang tir khwéc trong nhikng tinh hudng lién quan dén phat trién tudi thiéu nién

o Nhirng bién dbi vé thé chit dé chuan bj cho mét con ngwdi tré thanh ngudi me hay ngwdi cha xay ra trwéc khi
con ngudi duwgc day du chin chan vé mat cdm xuc, tri tué, tinh than, tai chanh, va xa hoi

____ BaiHoc 5: Nhiém Bénh Truyén Qua Dwong Tinh Duc
Hoc sinh s& dwoc gidi thiéu v& cac vé cac bénh phd bién nhét nhét 1ay qua dudng tinh duc (sexually transmitted
infections (STIs)).

e STls do vi khuan (chi*a dwoc - nAm chlamydia, bénh 1au, giang mai)

e STis do siéu vi trung (khdng chira dwoc - herpes noi sinh duc, u nhd nhan tinh [human papilloma virus [HPV]],
HIV/AIDS)

e Su kiéng nhin giao cu tinh duc va chia sé kim éng chich la cach duy nhéat hiru hiéu 100% dé tranh STls
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