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ANAPHYLAXIS ہمانتزجاااک شن پلانکای 
 ئےیھڑپ طےباض روا تامولعم جرد فرط یلھچپ یک ذغاک ینابرہم هِارب

 ےیئہاچ اناج ایک ملکم ےس فرط یک تسرپرس ای هدلاو /دلاو I ٹراپ
SACC(زلوکسا کلپب یؤنڻاک سکفی رفیئ ںمی (FCHD FCPS)، ٹارپ(،قباطم ےک تایادہ یک جلامع ،وک ےلمع ےک )( لاھب ھکدی یک ںوبچ ےلاو ےانج لوکسا ورا( ٹمنرڻاڈیپ ھلتہی یؤنڻاک سکفی رئفی II) ، 

epinephrine ںمی ۔ںوہ یدیت /ادیت تزااج یک ےانگل )زشنکانجی (نشکانجی ےک FCHD،FCPS راوSACC ےک ےدین نشکانجی وک ملع بلاط ،ےعیرذ ےک ٹنجیا ای درافا ےک ےلمع ،رسفا سیک ےک ںورداا نا روا 
 II ٹرا(پ تاایدہ یک جلاعم ےن ںوہان ہکطیرشب ،ںوہ دمناضر رپ ےدین رارق ہمذلا یرب روا ےرنک ادا ہانرجہ ،ےھنکر ظوفمح ےس یائورراک ای ،تابلاطم ،تااجراخ ،ےوعد ،ہمدقم یھب یسک ےلاو ےونہ ادپی ںمی ےنتیج

ےہ اکتس رک درف یوئک هولاع ےک ے مع ےک تصح ہفتای سسنلائ رغی ،ہفتای تربیت یسک epinephrineہک ںوہ هاگآ ےس تاب سا ںمی۔وہ یک یدابنپ یک ) ںمی رول یھب ےس تاب سںمی۔ںوہ ارتک قافات ےس ساا  هاگآا
یوئک هولاع ےک ے مع ےک تصح ہفتای سسنلائ رغی ہک ںوہ اکتس رک ںہین هداہشم اک ےونہ راہظ تاملاع درف رول ن روا ےرنک راظانت اک ےنوہ راہظ تاملاع ے ہپ ےس ےدین epinephrine ،وک ءابطل ےسیا ،ےسا ہی ہا ل
ےہ دووجم مکح اک ج اعم زامج ساپ ےکجن ےہ تزااج یک  ںیم معل بطال ہک رظن عطق ےس سا ں،یہ یتاج یئلاب ہشیہم )EMS( زسورس لیکڈیم یسنج ریما وت ےہ یتاج ید نیرفین یپیا بج ہک ںوہ اتھجسم ہی ںیم۔ل

ِ َسَ ج( فادہتسا ُلاح هو یک م َریب وج ت یلھچپ ےک مراف سا ےن ںیم ۔ںوہ ہن ای ںوہ رہاظ تالامع یک )ےہ یتوہ رپ ےنوہ لَپ ینو  ۔ںوہ یترک /اترک لوبق یراد ہذم روا ںیہ ےئیل ھڑپ ےطباض هدرک نایب فرطخاد ےک نیڻور
 )نہیامرد ،لاہپ ،یرخآ( منا کا ملع بلطا

ڈریگ لسا یمیلعت منا کا لواسک  شائدپی خیرتا

 تزاجا یرورض مامت ہک کت بج ،اگ ےرک لاجع ہن روا اگ ےد ںیہن اود یئوک رپ روط ےک یٰ ستثنا ےک یسلیاپ ڈروب لوکسا ،ڈای ھلتہی لوکسا ای سرن ھلتہی کلپب ، مزلام یوئک اک ڈروب لوکسا
 ۔ںوہ ادیت تزااج یک ےرنک ہطابر ےس جلاعم لذی جرد ںمی ،ےلیئ ےک ےرنک حضاو تامولعم ،رپ ےڑنپ ترورض ۔وہ الی ےل ہن هزائج رپ روط یاتذ ےن درف دزمان ےک نا ای لسپرنپ اک ںومان

 خیرتا رمبن نوف یلڻی اک ند طختدس ےک ترسپرس یا هدلاو / دوال

 ےئیہاچ اناج ایک رپ ےس فرط یک جلاعم II ٹراپ
Epinephrine ےس روط ماع FCPS یا SACC ےک سنر تھلہی کلپب یک لوکسا ،ےلیئ ےک ےانگل نشکانجی دارفا ہی ۔ےہ یاتج ید ےعریذ ےک درف روا یسک هولاع ےک ےلمع ےک تصح ہفتای سسنلائ رغی ،ںمی 

 یہ ہن روا اتکس رک ںیہن هدہاشم اک ےنوہ رہاظ تاملاع درف روا یئوک هولاع ےک ےلمع ےک تصح ہفتای سسنلائ رغی ۔ںہی ںہین رصمب ہفتای تربیت ناکرا ہی ےک ےلمع ہک ےرہ حضاو ۔ںہی ےوتہ ہفتای تربیت ،ےعریذ
 ۔ ےہ دووجم مکح اک جلاعم زامج ساپ ےک نج ےہ تزااج یک ےرنک راظانت اک ےونہ راہظ تاملاع ےلہپ ےس ےدین epinephrine ،وک ءابطل ےسیا ،ےسا
 ںیہ دوجوم تاملاع ںیم ملعبلاط ہک ےک سا رظن عطق ، یگ ےئاج ید رپ روط یروف epinephrine یہ ےوتہ امناس اک لذی جرد

 مولعمان ای یدہانشن یک ےش صوصمخ یلاورنیک ادپی یرجلا
 ےس ےنڻاک ےک ےڑوکم ڑےیک ےیعذر ےک سناس ےس ےنوھچ ےس دلج یروخ اذغ : قہیرط کا ےنوہ نامسا
 یا

): ےکیجیئ کچیًامزلا وک تاملاع صوصمخ یک ملعلباط( ںآئی رظن تاملاع لذی ہرجدمن ںمی ملعلباط رگا
 ہقائذ یاتدھ ںمی ہمن ای یلھجک ،ساساح اک ٹاہھنھنجج ٹاہرھگرھگ ای یراوشد ںمی ےلین سانس کاناچ
یچین ےب یذہن ،ساسحا اک فوخ یخسر پر دلج ای شارخ ،یخسر یومعم ،ےوڑپھ
 کای ےس ںمی تاملاع لااب ہرجدمن تمیس یلڻا یراوشد ںمی ےلنگن ،یلدیتب ںمی زاوآ/نڑکج ،نوجس رپ نازب ،ٹونہ ،ےلگ

 ریگد

ےئاج اید محک رگا ، ےئیجید نیامڻسہ یڻنیا دعبًاروف ےک سا ، ےئیجید epinephrine لےہپ :ےیئالگ ناشن رپ ےناخ لقہعتم

 ۔ےدیجیئ نشکانجی ہعریذب کاروخ یک 0.3mg epinephrine 1:1000 aqueous solution (0.3cc) یئوہ یپان ےس ےلہپ
15 10 5 EMS ۔یگ ںوہ راکرد ںکیاروخ ود یوئہ یاپن ےس ےلہپ ںمی لوکسا( ۔ےائیردہ ےس ےفقو ےک ٹمن ٹنم ٹنم کاروخ ںمی تروص یک ےہنچنپ ہن ےک(

 ۔ےدیجیئ نشکانجی ہعریذب کاروخ یک 0.15mg epinephrine 1:2000 aqueous solution (0.3cc) یئوہ یپان ےس ےلہپ
15 10 5 EMS گی۔نوہ راکرد ںکیاروخ ود یوئہ یاپن ےس ےلہپ ںمی لوکسا( ۔ےائیردہ ےس ےفقو ےک ٹمن ٹنم ٹنم کاروخ ںمی تروص یک ےہنچنپ ہن ےک( 

:ےدیجیئ نمیاسڻہ یاینڻ ہست ر ےک ہمن :د دعت ت /قو :کاروخ یک اودا ا

 :ےیئالگ ناشن رپ نےاخ ہقلعتم کیا
لواسکًمازلا ملعبلطا ۔ےہ تاسک رک لماعتاس ےس ےقیرط بناسم جنرس /رڻیکجنا ںیم لحا تروص یمنگاہ روا ےہ تاھکر epinephrine ملع بلاط ے،ئوہ ےتوہ یںم ملع ےک لپسنرپ ان،رود کے دن ےک لوکسا

 ۔ےہیئاچ یونہ یوئہ یھکر رپ ماقم هدش روظمن رگدی ےک لوکسا ای مور ھلتہی ،ےلئکی لامعستا پا کبی روطب ، کاروخ یفاضا کای ۔ ںہی ےرتک لامعستا epinephrineدوخ تاذب هو ہک ںیرک هاگآ وک ےلمع
 ، کراوخ یفاضا کیا ۔ اتکس رک ںیہن لامعستا ےس ےقریط بسامن جرنس /رکڻانجی ںمی لاح تروص یماگہن روا ےہ اھتکر epinephrine ملع بلاط ے،ئوہ ےتوہ یںم ملع ےک لپسنرپ ان،رود کے دن ےک لوکسا
 ۔ےاہیئچ یونہ یوئہ یھکر رپ ماقم هدش روظمن رگدی ےک لوکسا ای مور ھلتہی ،ےلئکی لامعستا پا کبی روطب

epinephrine ۔یگ ےئاج یکھر ںیم مور تھلیہ ےک لوکسا 

 کت سے یا لاس یملیعت هدووجم :خیرات رثؤم

 خیرتا سیکف یا نوف طختدس ےک جلعام )ےکیجیئ پائڻ ای رری(تح مان اک جلاعم

 خیرات نوف طختسد ےک تسرپرس ای هدلاو /دلاو )ےکیجیئ پائڻ ای ٹرن(پ مان اک تسررپس ای هدلاو /دلاو
 )اررکد ںیم تورص یک ےنوہ epinephrine ساپ ےک ملع بلاط(

 طختسد ےک ملع بلاط
 )اررکد ںیم تورص یک ےنوہ epinephrine ساپ ےک ملع بلاط(
 ےیئہاچ اناج ایک ملکم ےس فرط یک درف هدرک دزمان ای پلسنرپ III ٹراپ

 : ےیئاگل ناشن اک √ رپ ےناخ ںزومو
 ۔ںہی لمکم تمیس طستخد روا II I ٹراپ لااب جرد

 ۔ےہ اکتس اج ےل یائود هدش لامعستارغی رک آ یوئک ےس ںمی تسررپس ای هدلاو /دلاو بج خریات هو ۔ںہی ےوئہ ےگل للیب ےس حرط بسامن رپ ںؤاود
 )ند یرآخ ےک لوکسا ای ردان ردان ےک ےفتہ کای ،دعب ےک ےونہ مخت داعیم یک یروظمن سا (

 خیرتا طستخد ےک هدرک دزمان ای لسپرنپ

 ملع بلاط لہا ای نیلداو هو ہک ےہ ندم اضر رپ تاب سا درف لااو نےرک لوصو ںیہنا ہک ںیہ تیاج کی یراج رپ طرش سا تاوملمع سے ڈراکیر یمیلتع کے ںولمع بلاط کے زلوکسا کلبپ ڻینؤاک سکیف رئیف
 ۔اگ ےں دیہن تزاجا یک ےناج ںیم سرتدس یک قیرف ےرسود سیک تاوملمع ہی ، ریبغ کے یدنم اضر کی

SS/SE-64 (5/23) 
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0 EPIPEN® AUTOINJECTOR 

DIRECTIONS 
1. Remove EpiPen Auto-Injector from 

plastic carrying case. 
2. Pull off blue safety re lease cap. 
3. Hold leg to stabilize. 
4. Place orange tip against mid-outer thigh 

and firmly push. Press firmly and hold for 
3 seconds. 

5. Remove and massage the area for 10 
seconds. 

□ 

0 GENERIC EPINEPHRINE 
AUTOINJECTOR 

DIRECTIONS 
1. Remove the outer case. 
2. Remove both end caps (1 and 2). 
3. Hold the leg to stabilize. 
4. Place rounded tip against mid-outer 

thigh. 
5. Press down hard until needle penetrates. 

Hold for 10 seconds. 
6. Remove and massage the area for 10 

seconds. 
7. Needle will be exposed; dispose of per 

trainin 

~ ~ 

□ 

0 AUVI-Q® AUTOINJECTOR 
DIRECTIONS 
1. Remove the outer case; voice command 

automatically activates. 
2. Pull off red safety guard. 
3. Hold leg to stabilize. 
4. Place black end aga inst mid-outer thigh. 
5. Press firmly and hold for 2 seconds. 
6. Remove and massage the area for 10 

seconds. 

Step 1: Step 2: 

□ 

0 TEVA GENERIC AUTOINJECTOR 
DIRECTIONS 
1. There is no outer case for this device. 
2. Twist the yellow or green cap in the 

direction of the "twist arrow" to remove 
cap. 

3. Pull off the blue safety re lease cap. 
4. Hold leg to stabilize. 
5. Place orange tip against mid-outer thigh 

and firmly push until you hear a click. 
Hold firmly in place for 3 seconds. 

6. Remove and massage the area for 10 
seconds. 

1) 3) 

2) 4) 

 :لای سمیلعت :شائدپی خریات :امناک لمعبلاط

EPINEPHRINE تماادقا کے ےنید 

 ۔ےئیجیک رایتخا ریبادت یطایتحا یرایعم ہیشمہ .1
Epinephrine .2 ۔ ےئیجیک ٹون تقو اک ےکیڻ ۔ ئےییجکہلاحظمںیم یلذتیاادہیک نےگال ۔ ےئیاگلروط یروف ہکیڻ اک 

 ۔ ئےییجک الک 3. 911
 ۔ ےئیرکھ یںم تلاح هد امرٓا ای ، ےئیھکر رمگ جسم ،ےئیاڻل اھدیس ےئوہ ےتھکر یچنوا ںیگناڻ یک صخه شرثاتم .4
 :ےہ ایگ اید کمح رگا ےئییجد ںیئاود یرسود .5
 ۔ ےئیجیک عورش سفنت یعونصم رپ ےنڑپ ترورض روا ےئیجیک کیچ سناس وت ، ےہ اتاجوہ شوہ ےب لمعبلاط رگا .6
 ۔ ےئیجیک علطم وک طباور ینسیجرمیا ای )نیدلاو( هدلاو ای دلاو .7

epinephrine Epinephrine .8 ۔ ےئیھکل خیرات روا تقو اک ےنید ، امن اک لمعبلاط رپ لبیل ےک 
 ۔ ےئیاگل هرابود اکیڻ اک epinephrine وتاچہنپںہینکتیھبا EMSروا ےہ ایگ اید کمح رگا .9

 ۔ ےئیجیک جاردنا اک ےناگل epinephrine رپ ٹراچ ےک تایودا .10
 ۔ ےئیجیھب ھتاس ےک نیدلاو ای EMS نیرفین یپیا هدل شامعتاس .11
 ۔ ےئیجیک ہمارف لقن یک ڈراک رئیک ینسجرمیا هدوجوم ، وت ےہ ایگ اجیھب ہعیرذ ےک EMS وک لمعبلاط رگا .12

 :ریگد ناھکردخو مرو تھیلہ :مقام کا نریفنی یایپ
 :تاظحفت یدانفرا
 :ریگد

EPINEPHRINE تمالوعم ئےیلک تسرپرس /هدلاو یا دلاو ،قلعتم ےک العمتسا کے 
Epinephrine .1 اممتہا ریز ےک لوکاس ، ںیم لوکاس یہ ںیم تروص یک ہمان راتخم هدش طختسد ےک ترسپرس ای هدلاو د/لاو روا جلاعم فرص 

 ۔ےہیتکاسجیدںیم SACC ای نارود ےک ںویمرگرس
 لصاح رڈرآ اک رڻکاڈ ای جلاعم ںیم II ٹراپ ۔ےیئہاچ انوہ دوجوم رپ ہگج هدر شوظنم یسک ای ےیئہاچ انوہ اگل ںیم لئاف ںیم ومر ھتلیہ رپ روط یمزلا رماف ہی .2

 ساپ ےک SACCرپروطیمزلا مہارناختم epinephrine ،ےہاترکتکرں شیم SACC وج ےئلیک لمعبلاط ۔ےہ یراد ہمذ یک ترسپرا سی هدلاو د/لاو انرک
 ۔ ےئاہیچاونہںمی لائف

 ےہ یتاج ید کاروخ یک نیرفین یپیا تحت ےک سج یلیدبت ںیم تیفیک سُا ای رپ عقوم ےک لای سمیلعت ےئن رہ ای یلیدبت ںیم کاروخ یک اود یھب یھبک بج .3
 ۔ےہ یمزلا انارک عمج ہمانراتخم این ںیم تروص یک ،

FCHD Epinephrine .4 ،FCPS روا SACC ۔ےہ ا  تید ہلمع اک کاروخ هدش ےط ےے سلہپ یک
 ہفتایسنسلائ رغی ،تہافیتبیرتیوئکںمی SACC ای FCPS امظتنا اک Epinephrine ،ےہ دوجوم رڈرآ اک جلاعم زاجم ساپ ےک نج ،ےئیل ےک ءابلط ےیسا .5

 ےدین epinephrine وک ءابلط ےیسا ،ےاس یہ ہن روا اتکر سک ںیہن هدہامش اک ےنوہ رہاظ تاملاع وج ،ےہ اتکر سک درف یئوک هولاع ےک ےلمع ےک تحص
 ۔ےہ تزاجا یک ےنرک راظتنا اک ےنوہ رہاظ تاملاع ےلہپ ےس

 ںیم تروص سا وت ےہ جرد انارہد کاروخ یک نکشیجنا epinephrine ںیم رڈرآ ےک جلاعم رگا ۔ےیئہاچ انوہ اگل لبیل اک ٹاسسمرافً امزلا رپوا ےک ںؤاود .6
 یپیا یتاذ ساپ ےنپا وج لمع بلاط ےیسا ۔ ںیہ یمزلا ےنرک ہمارف زجنرس /epinephrine ود وک لوکاس رپ روط یمزلا ،ےئیل ےک ترسپرا سی هدلاو دلاو
 یک اود ۔ ےہ یمزلا انرک ہمارف اود ےئلیک ےنھکر رپ ہگج هدر شوظنم ای ومر ھتلیہ ےک لوکاس رپ روط ےک پا کیب ےئلیک نیدلاو ےکنا ،ںیہ ےتھکر نیرف ین
 هدوجوم ہک ےئاج ید علاطا ہی وک ترسپرا سی هدلاو د/لاو بج ۔ےئیہاچ ینوہ جرد یمزلا رپ لبیل ےک ییسمراف ای جنرر/ سڻکیجنا خیرات یک ےنوہ تمخ دایعم
 ۔یگ وہ ینرک ہمارف epinephrine لدابتم ںیہنا وت ےہ ایگ ایل رک لامعتسا ےاس ای ےہ یئگ وہ تمخ دایعم یک جنرس ر/ڻکیجنا

 یک ےنھکر ںیم SACC ای لوکاس ساپ ےنپا ےسا ےئل ےک لمع بلاط ہک ہی لاا ںید ںیم ومر ھتلیہ ےک لوکد سوخ تاذب نیرفین یپیا سترپرس ای هدوال دوال .7
 و۔ہ زتاجا

 ےک تدم یک ےنرک لامعتاس اود ہک ےیئہاچ وک ترسپرس ای هدلاو دلاو ،اگ ےئاج اید ہن رایتخا اک ےنھکر ساپ ےنپا epinephrine وک معل لباط کت جب .8
 نیرفین یپیا نارود ےک تقو سا ۔ ںیئاج ےل رک آ epinephrine هدش لامعتاس ریغ ند یرخآ ےک لاس یمیلعت ےک لوکاس ای ردنا ےک ہتفہ کیا ےک ےمتاخ
 ۔ اگ ےئاج اید رک فلت ےسا وت یئگ یل ںیہن سپاو

 ملع بلاط لہا ای نیلداو هو ہک ےہ ندم اضر رپ تاب سا درف لااو نےرک لوصو ںیہنا ہک ںیہ تیاج کی یراج رپ طرش سا تاوملمع سے ڈراکیر یمیلتع کے ںولمع بلاط کے زلوکسا کلبپ ڻینؤاک سکیف رئیف
 ۔اگ ےں دیہن تزاجا یک ےناج ںیم سرتدس یک قیرف ےرسود سیک تاوملمع ہی ، ریبغ کے یدنم اضر کی

SS/SE-64 (5/23) 


