VIETNAMESE

TO MACH BAO GIA BINH

Bat Nat bang Thiet Bi Dién T

Nhirng gi lam cho bét nat bang thiét bj dién tt rat ddc hai, xam pham, va nguy hai? Cac thanh thiéu nién nghi thé
nao vé bat nat bang thiét bi dién t& — va lam cach nao cac em c6 thé gitp tré thanh mét phan cla giai phap thay
vi mot phan ctia van d&? Bét nat bang thiét bi dién tl da la mot tlr thdng dung chanh trong vai ndm qua, véi mot
sb lwong tiéu dé dau budn kéu goi sw chd y dén nhirtng con ac mong té hai nhat ctia moi phu huynh: dudi hoc
khdi trwdng, bt gitk, nan quyén sinh tudi tré. R4t may thay, nhiéu trudng hoc va ngudi tré tudi hién dang tranh
d4u chdng lai bat nat bang thiét bi dién t&, va tré em dang tién 1én dé chirng té sw thAu cdm va an can.

e Hay xay dwng mét mang lwéi hé trg cho cac con em.
C6 thé dé& dang nghi rang quy vi s& la nguwdi hé tro con em trong nhirng ltc hoan nan. Nhung céc tré con
thwong ngan ngai tim dén cac phu huynh trong nhiing lic khé khan nhat. Hay khuyén khich cac tré con tim
dén bat clr ngudi 16N ndo kha tin — gido vién, huan luyén vién, anh chj rudt I1&n tudi — néu cac em & dau
bén dang bi nhan hanh vi truc tuyén tac hai. Hay nhéc nhé con tré 1a quy vi hiéu nhirng tinh huéng nay rat
phirc tap, va quy vi khéng muén cac em trng phd mét minh. Hay chia sé nhirng cau chuyén ca nhan khi quy
vi can su hd tro clia nguoi khac. Doi khi cac tré con lo 1dng cac phu huynh sé phan &ng quéa murc, vi vay sé
rat hiru ich khi gidi thich 14 quy vi sé cung nhau suy nghi chin chan giai phap. Hay thir truyén dat cam két
clia quy vi dé gilp cac em tim ra nhirng giai phap ma cam thay thoai mai, an toan, va hé tro' néu va khi
nhirng tinh huéng nay phat sinh.

 Hay khuyén khich cac con tré dwong dau déi pho ké bat nat — hay t6i thiéu it ra 1a dirng mot
bén vé&i nan nhan. Trong mot thé gidi ly twéng, ching téi hy vong cac con tré sé dwong dau déi pho
nhirng ké bat nat — va diéu ndy chac chan |a moét ham y to I&n cho céc tré con. Néu cam thay an toan,
hay khuyén khich con em néi chuyén véi ké bét nat trwc tuyén hay, tét hon niva, ngoai tuyén. Mac du
vay, khoéng phai ltic ndo ciing cam thay an toan, vé giao tiép hay mat khac, dé dwong dau dbi pho
nhirng ké bat nat. Hay khan giuc cac con tré it ra la dirng mot bén véi nan nhan béng cach truyén dat (1)
l& cac em khong chia sé quan diém cGa ké bat nat va (2) 1a cac em cé mat & d6 dé hd tro. Vi du, mot tré
con c6 thé noi, “Nay, tdi chi mudn cho ban biét réng t6i da thdy nhitrng gi dang dién ra trwc tuyén va téi chi
mudn néi vé&i ban rang t6i thuc sw rat tiéc chuyén nay xay ra cho ban. Téi khéng cam thay nhuw vay vé
chuyén dé va téi nghi rang thuc sw ¢ nghia 1a nguoi ta dang ndi chuyén dé. Néu ban can néi chuyén voi
ngudi nao hay néu cé bat cr diéu gi t6i cd thé 1am, hay cho t6i biét.”

» Hay c6 chién lwoc trong sw hé tro ctia quy vi.
Néu quy vi cdm thay con em hay ngw®i nao quy vi biét dang bi bat nat bang thiét bj dién t&r “hay con dwoc
biét 1a muc tiéu,” hay biét 1a cé nhirng bwdc cu thé quy vi cé thé thwe hién. DAu tién, hay Idng nghe nan
nhan va voéi doi tai thién cdm. Hay chi cho nan nhan cach ngdn chén nhitng ké bat nat trwc tuyén; nhiéu

nén tang cé tinh nang “két khdi” hay cé cach bao céo viéc st dung khoéng phu hop. Hay khuyén khich
nan nhan chup &nh man hinh va/hay in bang chirng vé tin nhan van ban acy. Va cubi cung, hay tim
nhirng phwong cach khuyén khich long tét ngay & trwdng cac con em hay ndi trong cong ddng. Lam thé
nao quy vi cé thé lam ndi bat nhivng cung céach tich cwc ma céc tré con dang st dung phuwong tién truyén
thong va cong nghé nhirng ngay nay?
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