
 

 12 الی 9 قرارداد رسانھ ای خانوادگی: کلاسھای
یت است. زمانیکھ فرزند شما استفاده از اینترنت را اغاز میکند، صحبت درباره اینکھ چھ وقت یا چطور و بھ چھ دلیلی از آن استفاده شود حائز اھم

 مایت کنید.حاین قرارداد رسانھ ای خانوادگی یک ابزار برای شما ست کھ این بحث را 

  . . . من خواھم

 .مانمبایمن و محفوظ 
  پخش من میدانم کلاھبرداری ھای اینترنتی وجود دارد کھ من میتوانم از انھا اجتناب کنم.  بنابر این، من ھیچگئنھ اطلاعات خصوصی و مالی را

 نمیکنم، مگر اینکھ در حال پر کردن فرم مطمئنی با اجازه خانواده ام باشم. 
 ای اینترنتی را کھ میخواھم مورد استفاده قرار دھم میخوانم، و بھ نوع اطلاعاتی کھ من مقررات امنیتی ھر یک از شبکھ ھای اجتماعی یا اپلیکیشن ھ

 این کمپانی ھا از من میتوانند جمع اوری کنند توجھ خواھم کرد. 
 کند، یا رفتار نا من میدانم کھ برای نوع روابطی بر روی اینترنت دارم حق انتخاب دارم. من با ھرکس کھ من را تحت فشار قرار میدھد یا ناراحتم می

 صحیح نسبت بھ من دارد صجبت نخواھم کرد. 
  

 

 ابتدا فکر کنم.
  ،یا ابروی من داشتن رفتار خوشایند را بر روی اینترنت سرمشق خود قرار میدھم.  من بر روی اینترنت یا با تلفن ھمراھم ھیچ کس را ناراحت نمیکنم

، پخش شایعھ یا غیبت، یا ساختن screenshotبصورت بھ اشتراک گذاشتن عکس، ویدیو، یا  –کسی را نمیبرم، و با کسی با قلدری رفتار نمیکنم 
 و در مقابل کسانیکھ این کارھا را انجام میدھند می ایستم.  –پروفایل جعلی

 دون اطلاع من میتواند ذخیره من میدانم کھ عکسھا و ویدیو ھایی را کھ برروی اینترنت پست میکنم، و ھر انچھ را در باره خود و سایرین مینویسم، ب
کالج، یا  و بھ اشتراک گذاشتھ شود. بنابراین، من چیزی بر روی اینترنت پست نخواھم کرد کھ تمایل ندارم خانواده ام، معلمینم، مسئولین و کارکنان

 کارفرمایان در آینده ببینند. 
 نویسنده  زمانیکھ کھ از مراجع انلاین استفاده میکنم، یا کارساخت  کسی بر روی اینترنت را بھ اشتراک میگذارم، اعتبار صحیح را بھ آن ھنرمند یا

 خواھم داد. 
 دارم.   ھمچنین من میدانم حق دریافت اعتبار برای ھر یک از کارھایی کھ ساخت خودم بوده و بر روی اینترنت بھ اشتراک گذاشتم را

  
 

 تعادل را نگھ دارم.
 ن یک من میدانم کھ ھرچیزی کھ میخوانم، میشنوم، یا میبینم بصورت انلاین، حقیقت ندارد. من بھ اعتبار منبع اطلاعاتی توجھ خواھم کرد. بعنوا

 نویسنده، من صادقانھ و متفکرانھ اطلاعات را توزیع خواھم کرد.  
 ارندن وقت بر روی اینترنت صادق خواھم بود و بھ انھا نشان میدھم کھ از آن مسئولانھ استفاده میکنم.  من با خانواده ام درباره چگونگی گذ 
  در زندکی ادامھ خواھم داد.  –و مردم  –من مراقب خواھم بود کھ چھ مقدار وقتم را روبروی صفحھ مانیتور میگذرانم، و بھ لذت از سایر فعالیتھا 
  

 

 . . موافقت میکنند بھمتقابلا، خانواده من 
  .تشخیص اینکھ رسانھ یکی از بزرگترین بحش زندگی من است، حتی اگر ھمیشھ دلیل آنرا درک نکنند 
  .و قبل از اینکھ بھ من "نھ" بگویند با من در مورد اینکھ انچھ انھا را نگران میکند و دلیل نگرانی صحبت میکنند 
 میکنند.  با من درباره علائقم صحبت میکنند و درپدیرفتن و درک دنیای اطرفم، من جملھ دریافتن رسانھ ای کھ مناسب و سرگرم کننده باشد بھ من کمک 
  .بھ من اجازه میدھند اشتباه کنم و در اموختن از انھا کمک میکنند 
  د.باشد با من صحبت میکننبھ مسائل خصوصی من احترام میگذارند و اگر نگرانی وجود داشتھ 

___________________________________ x x____________________________________ 
 امضاء شده توسط والدین یا سرپرست من     امضاء شده توسط من   
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