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 K-5: إتفاقیة العائلة بخصوص أستخدام وسائل الأعلام
لعائلة من المھم التحاور مع أطفالكم حینما یبدأون في أستخدام الأنترنت حول وقت وكیفیة وسبب أستخدامھم لھ. ویمكنكم الأستفادة من أتفاقیة ا

 .بخصوص أستخدام وسائل الأعلام كأداة دعم لھذا الحوار

 . .  سأقوم بالآتي

 المحافظة على سلامتي.
 تي. لن أقوم بالأفصاح عن أي معلومات خاصة كأن تكون أسمي الكامل، أو تاریخ المیلاد، أو العنوان أو رقم الھاتف بدون أستحصال موافقة عائل 
  .سأحتفظ بخصوصیة كلمة السر ولن أطلع علیھا أحد سوى عائلتي 
 ماً سأقوم بأبلاغ أحد الأفراد الراشدین أذا جعلني شخص ألتقیتھ على شبكة الأنترنت أشعر بعدم الأرتیاح أو الحزن أو عدم الأمان. أدرك تما

 بأن سلامتي ھي أكثر الأمور أھمیة بالنسبة لعائلتي من أي شيء أخر. 
  

  فكیر أولاً.الت
  سأقوم بالتواصل بشكل لطیف مع الأخرین عند أستخدامي للأنترنت أو ھاتفي النقال. لن أقوم بالتسبب بغیظ أو حرج الأخرین أو ترھیبھم

 والأستقواء علیھم. 
  .أنا على علم وأطلاع بأن الأنترنت ھو خدمة عامة وعلیھ أتعھد بأحترام نفسي والأخرین عند أستخدامھ 
  .لن أتظاھر بأني قمت بعمل شيء ما على شبكة الأنترنت لا یعود لي في حقیقة الأمر 
  

 الأحتفاظ بتوازني.
  .ًأعلم بأنھ لیس بالضرورة أن یكون كل شيء أقرأه أو أسمعھ أو أشاھده صحیحا 
 ھاأحترم قرارات عائلتي حول ماھیة ووقت الأشیاء المسموح لي بمشاھدتھا أو اللعب أو الأستماع ل . 
  .سأواصل الأستمتاع بباقي الفعالیات والأشخاص المتواجدین في حیاتي 

 

 . . . وبالمقابل، توافق عائلتي على القیام بما یلي
   .ًأدراكھا بأن وسائل الأعلام تشكّل جزء كبیر من حیاتي حتى لو لم یفھموا السبب القائم ورائھا دائما 
  .التحدث معي حول ما یثیر قلقھم وسببھ قبل أن یقولوا كلمة "لا" لي 
 التحدث معي حول رغباتي ومساعدتي على أیجاد الأشیاء المناسبة والممتعة . 

___________________________________ x x____________________________________ 
 أمري أو المسؤول عن تقدیم الرعایة توقیع ولي     توقیعي   
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