
 

 K-5: خاندان اور ذرائع ابلاغ کا معاحده
جب آپکا بچہ انڻرنیٹ استعمال کرنا شروع کرتا ہے، آپکی ان کے ساتھ انڻرنیٹ کے کب، کیسے، اور کس مقصد کے استمال کے بارے میں بات 

 یۓ استعمال کرسکتے ہیں۔چیت کرنا بہت اہم ہے۔ خاندان اور ذرائع ابلاغ کا معاحده ایک ذرئعہ ہے جو آپ اس گفتگو کی حمائت کے ل

 . . میں کروں گا / گی

 ۔محفوظ رہیۓ
  میں اپنی کوئ بھی ذاتی معلومات، جیسے میرا پورا نام، تاریخ پیدائش، ایڈرس، یا فون نمبر، اپنے خاندان کی اجازت کے بغیر کسی

 کو نہیں دوں گا / گی۔ 
  بتاوں گا / گی۔ میں اپنے پاس ورڈ کو خفیہ رکھوں گا/گی اور صرف اپنے خاندان کو 
  اگر کوئ محھے آن لائن بے چین، اداس، یا غیرمحفوظ محسوس کرواتا ہے تو میں کسی قابل اعتماد با لغ کو بتاؤں گا / گی۔ میں اس

 بات کو تسلیم کروں گا/گی کہ میرے خاندان کے لیۓ میری حفاظت کسی بھی اور چیز سے زیاده اہم ہے۔ 
  

 ۔پہلے سوچیۓ
  نیٹ اور سیل فون استعمال کرو گا / گی ، میں نرم لہجے میں بات کروں گا/ گی۔ میں دوسروں کو تنگ، شرمنده، یا جب میں اپنا انڻر

 غنڈه گردی نہیں کروں گا/ گی۔ 
  مجھے معلوم ہے کہ انڻرنیٹ عوامی ہے، اور میں اس کا استعمال کرتے ہوے اپنی اور دوسروں کی عزت کا خیال رکھوں گا/ گی۔ 
 دعوی نہیں کروں گا/ گی کہ میں نے کچھ بنایا ہے جو دراصل میرا کام نہیں ہے۔  میں کوئ جھوڻا 
  

 متوازن رہیۓ.
  مجھے معلوم ہے کے کہ میں، سب کچھ جو، آن لائن پڑھتا، سنتا، اور دیکھتا/ دیکھتی ہوں وه سچ نہیں ہوتا۔ 
  مجھے کب اور کیا دیکھنے کی، کس کے ساتھ کھیلنے کی، اور کیا سننے کی اجازت ہے ، کے بارے میں، اپنے خاندان کے فیصلے

 کی عزت کروں گا/ گی۔  
  میں اپنی ذنگی کی دیگر سرگرمیاں اور لوگوں کے ساتھ لطف اندوز ہونے کو جاری رکھوں گا/ گی۔ 

     

 . . تفاق کرتا ہے.تبادلے میں، میرا خاندان اس سےا
 بات کی تائید کرتے ہیں کہ ذرائع ابلاغ میری زندکی کا ایک بڑا  ت کو نہیں سمجھتے کہ کیوں،  اساسکے باوجود کہ وه ہمیشہ اس با

 حصہ ہے۔ 
    منع" کرنے سے پہلے، انہیں کیوں اور کیا پریشانی ہے ، کے بارے میں میرے ساتھ بات کیجیۓ۔" 
 یں مجھ سے بات کریں، اور مناسب اور تفریح کی چیزوں کو ڈھونڈنے میں میری مدد کریں۔میری دلچسپیوں کے بارے م  

x__________________________________ x____________________________________ 
 والدین یا سربراه کی طرف سے دستخطمیرے                                           میری  طرف سے دستخط
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