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	• با تشخیص مقدار استفاده از رسانه مدیریت در خانواده را شروع کنید
	• (کیفیت) وقت گذراندن با دستگاه الکترونیکی (بر روی صفحه نمایش) همیشه به یک اندازه نیست.
	• مشکلات را ریشه یابی کنید.

