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Phwong Tién Truyén Théng Xa Héi va Hinh
Twong Ban Than

Lam thé nao nhirng kinh nghiém ctia cac thanh thiéu nién vé phwong tién truyén thdng xa hdi anh hudng hinh twong
ban than clia cac em? Céac thanh thiéu nién cla ngay nay khdng nhirng cé kha néng chia sé nhirng y nghi, hinh anh,
va bang videos clia minh, cac em ciing con 24-gi¢-mdt-ngay truy cap duwoc gop y phan héi ctia cac ngudi khac. Trén
phwong tién truyén théng xa hoi, cac thanh thiéu nién ciing con truy cap duwoc dong tuyén khéng ngirng nhirng birc
hinh va dang tai — va dirng quén rang, thworng khi nhivng anh chup dwoc tuyén chon kj cang va dep dé nhat clia cac
ban ddng Itra clia cac em. V& mét phat trién, khong didu gi ngac nhién 1a cac thanh thiéu nién bi quyén rii béi strc 16
cudn cla y kién phan héi clia ban ddng Itra va co hdi dwoc sy tan thanh cla xa hoi. Nhuwng phuong tién truyén théng
xa hoi tao ra nhirng thach db doc nhét cho viéc nudi day con cai, dac biét Ia lién hé dén hinh twong ban than.

* Hay hoi cac con em thanh thiéu nién cach lam sao cac em quyét dinh nhirng hinh anh nao
cua cac em deé chia sé.
M6t danh tinh tric tuyén dwoc thu thap va trinh bay mét cach hoan toan tréng that dé dang. Nhung trén thuc
té, ngudi ta c6 du tinh vé& nhirng gi ho chia sé, va co thé chat it y nghi va ¢ gang vao viéc md td mét hinh anh
nao d6. Hay moi moc cac con em thanh thiéu nién nghi vé moét ngay khé khén hay ngay cac em cam thay
khong h&p dan — cac em cé chia sé hinh anh d6 truc tuyén khong? Tai sao c6 hay tai sao khéng? Cac em c6
thé nhé 14n nao khi mot ngwdi ban da chia sé mét hinh anh khéng-may-tuyét-hao khéng? Hay can nhac thd 16
vé chinh tién trinh ctia minh vé nhitng gi minh dang hay khéng dang. Nhitng gi thic day tAt ca ching ta chia
s&, hay khong chia s&, sb anh chup nao d6 vé cudc sdng cla ching ta tryc tuyén?

* Hay khuyén khich cac con em thanh thiéu nién xem nhirng hinh anh va nhan xét trwc tuyén
v&i mot con mat khat khe.

C6 hai cach chanh ma phwong tién truyén thdng xa hoi cé thé tac dong hinh twong ban than dbi véi cac thanh
thiéu nién. Trwdc nhat, vi cac thanh thiéu nién nhin thay tric tuyén qua nhiéu hinh anh dep dé cla cac nguoi
khac, cac em c6 thé bat dau nghi rang moi ngudi khac déu luén trong dep tuoi va tuyét hdo. Céach thr nhi la
qua gép y phan hdi ma cac thanh thiéu nién riéng ré nhan dwoc vé hinh chup clia cac em. Cac em c6 thé bét
dAu tin nhirng gi ngudi ta néi vé& cac em, hay ngay ca té ra thiéu tw tin khi khéng mét ai binh luan. Dé chéng
lai cdm nhan ma tat cd moi ngudi khac ludn sén trwéc-may hinh bang cach giai thich vi sao nhirng hinh anh
khéng noi 1én hoan toan cau chuyén, cé thé da dwoc cai bién bang kj thuat sb hay co thé chi rut ra ngoai
khung canh. Hay gilp cac con em thanh thiéu nién déi pho v&i cac binh luan trwe tuyén bang cach néu cac
cau hdi vé ca cac hinh anh cac em nhin thay va gép y phan héi ma cac em nhan dwoc.

e Hay khen ngei con em thanh thiéu nién vé nhirng diéu khac ngoai ngoai hinh ctia em.
Diéu c6 thé c6 vé hién nhién, nhwng quy vi can phai gitp can bang gép y phan hdi ma cac thanh thiéu nién
nhan duoc truc tuyén. C6 thé la hirng khéi nhan duoc likes (Iwot thich) va tang cuong tich cwc hdu dap tng
véi mot hinh anh dep. Hay cb gang tap trung gép y phan hdi ctia quy vi trén cac khia canh khac vé danh tinh
clia con em thanh thiéu nién — nhitng k¥ ndng, thu riéng, va s& thich. Hay khuyén khich cac em thu thap va
trinh bay mot d4u chan ky thuat sé tich cwc bang cach trinh bay mét danh tinh dwoc can bang va 1am néi bat
dac tinh toan bd cua cac em.

@ common
sense _ CONNECTING FAMILIES ©2014 www.commonsense.org /educators
education

LS-ISD-Family Tip Social and Body Image


www.commonsense.org

