
 
 

           
 

     
 

   
       

         
    

 
                

            
 

          
 

     
 

   
   

   
  

    
 

     
    

          
     

  
 

       
 

    
     

  
     

 
      

      
 

     
   

  
 

    
     

  
     

      
   

  
  

    
 

 

     
    

  

 

 

URDU 

 معلیتیکیگدزن یاندانخیالوےانجیدںیمیڻؤناکسکفی رئفی
 مراف اک تساوخری دک یگحدیلع

 تحصیترشعامروایاتذبج ھ:ڻآ یڈرگ

 وک مراف سا ینابرہمهِارب وت ،ںیہ ےہتاچ انرک هدحیلع سے قابسا مامت ای سے قابسا ھچک کے میلعت یک یگدنز ینادناخ کے ھڻآڈیرگ وک چےب ےپناپآ رگا
 دصاقم ےک قسب ۔یۓجید جیھب سپاو لےہپ ےس نےوہ عورش تایادہ یک FLE وک رچیڻ کے میلعت ینامسج ت/حص کےچےب نےپا سےا اور ،ےیئھرب
s://www.fcps.edu/academics/middlehttp-ںیہباستیدرپٹائسبوی ساتامولمع دزیمںمی ےرابےکتحاضویک لاغاب عائرذروا
.school-academics-7-8/family-life-education-fleاقبسا Schoology ۔ںیہبایستدںمی 

قابسامامت ای ےس قابساھچک ےک میلعت ینادناخ یک تعامج ںیوھڻآوک ےچب ےنپاےن پآہک ےک تروص یسیاےئاوس:ےھیئکر دای یانربہمهِارب
 ۔ےہ ںیہن تورضریک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع ےس

 ________________ _______رچیڻ ےک میلعت ینامسج /تحص _________________________________ مان اک ےچب

۔رےک تکرش ہچب اک پآ ہک ےتہاچ ںیہن پآںیم نج ںیئاگل ناشن رپ قابسانُا ینابرہمهِارب:تایاہد

 یزاس ہلصیف روا امنوشن یک تغولب :1 قسب ____ 
 ۔ےگ ںیل هزئاج اک ںویلیدبت یجامر سوا یتابذج یلاو ےنوہ نارود ےک تغولب ءابلط

 تیمہا یک پورگ ہبترم ہم ،امنوشن یجامر سوا یتابذج •
 تارثا ےک امنونش یغامد رپ یزاہ سلصیف •

۔ےگ ںیرک قلاطا اک لمع ےک یزاس ہلصیف رپ تلااح قلعتم ےس شئازفا یک تغولب ءابلط

 تخانش یدارفنا :2 قسب ____ 
 ۔ںیہ لماش ءازجا ےک تخانی شفنص روا ناحجر یسنج ںیم سا روا ےہ یتوہ رھب یگدنز امنونش یک تخانش یدارفنا ہک ےگ ںیرک ناچہپ یک تاب سا ءابلط

 ںتیحیلاصہکےسجی لمواعزدانراثراپیقرتیک ختانشیدرافنا •
 یترسپ سنج ہم روا ،ینسج ود ،یترسپ سنج فلاخم ںیم سج ( ناحجر ینسج روا رادرک یفنص ،)ثنخم لومشب ( تخانش ینسج ،سنج یتایتایح •

۔)ےہ لماش

 تالقتع ےک گنڻیڈ :3 قسب ____ 
 رپ تارثا ےلاو ےنوہ ےک غلابا عئارذ رپ رادرک یسنج روا گنڻیڈ روا ےگ ںیرک یہدناشن یک تاعقوت یک نادناخ روا یتاذ رپ ںوتشر قلعتم ےس گنڻیڈ ءابلط
 ۔ےگںریکققیحت

 یک ےنڻمن ےؤ سابد ےلاو ےنڑپ ےف سرط یک ںویھتاس ؛تاماغیپ ےک غلابا عئارذ ںیم ےراب ےک گنڻیڈ روا ؤابد ےف سرط یک ںویھتاس •
 اںیلعم تکحم
ںیہ یتکسوہ تاعقوت روا رادقا فلتخم ںیم ےراب ےک گنڻیڈ یک ںوتفاقث روا ںونادناخ • 

 الصتحسا :4 قسب ____
 ںریک یہدنانش یک عئارذ ےک ددم ںیم لاصحتاس ےک حرط اممتروا ،انڻمن ےت سمکح ،ںوقیرط ےک ؤاچب ےس سا روا ےگ ںیناج امسقا یک لاصحتاس ءابلط
 ۔ےگ

یہاورپلا روا ددتش ینسج روا ،یتابذج ،ینامجس • 
رپ روط ینسج ںیم سج ( ےنہر لوغمش ںیم تلاصاوم حضاو رپ روط یسنج ۓعیرذ ےک لاعمتاس ےک ایڈیم لوشرسوا ںولدابت کنارڻکیلا یتاذ • 
لمعدر روا تارطخ ےک )ںیہ لمار شیواصت حضاو

 ددشت یسنج :5 قسب ____ 
 ثحب رپ عئارذ ےک ددم روا ںایلمع تمکح یک ےنڻمن ،ےقیرط ےک ؤاچب روا ےگ ںیرک تحاضو یک یتدایز ینسج نارود ےک ٹیڈ ،یکولدسب ینسج ءابلط
 ۔ےگ یںرک

 رک ےد چللا روا ےنلاغرو ےک ںولاو ےنرک یکولدسب ،بانتجا ےل ساحتروص یلاو ےننب ثعاب اک ےرطخ ہنکمم ،ںیتراہم یک ؤاچب یتاذ •
 ےنرک ہمارف لاھب ھکید یک تحص ،رلنسوک امنہر ،رچیڻ ،ترسپرس ن/یدلاو ( دارفا غلاب دنم ہوسرھب ؛عئارذ ےک ددم روا ےقیرط ےک ےانسھنپ
 ) ریسفا سروسیر لوکس ،امنہر یبہذم ،ےلاو

 تخورف و اوغا )پلام ینسج رعون ( ینانسا •
 ۔ےگ ںیرک هرہاظم اک ںوتیحلاص یک تمحازم ءابلط

 ںایلمع تمکح یک ےنرک راکناروا ںیتراہم یک تیچ تاب دامتعارپ •

 ____________________یخرتا ___________________________________
 طختسد ےک تسرپرس ده/الو یا لداو

Updated July 2021 
LS-FLE-Opt-Out Form Gr 8 

https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-education-fle
https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-education-fle


 
 

 
           

 
        

         
                   

            
   

  
 

                 
          

 
          

 
         

 
            

    
  

     
        

 
  

                  
  

      
 

             
    

 
          
           

 
    

   
           
     

 
        

    
   
      
   

  
      

 
    

            
                     

  
    

  
 

     
    

 معلیتیکیگدزن یاندانخیالوےانجیدںیمیڻؤناکسکفی رئفی
 مراف اک تساوخری دک یگحدیلع

 شئازفاراو امنو شونیکمجس ینانسا ھ:ڻآ یڈرگ
 مراف اس ینابرہمهِارب وت ،ںیہ ےتہاچ انرک هدحیلع ےس اقبسا مامت ای ےس اقبسا ھچک ےک میلعت یک یگدنز ینادناخ ےک ھڻآ ڈیرگ وک ےچب ےنپا پآ رگا
 ےک قسب ۔ۓیجیج دیبھ سپاو ےلہپ ےس ےنوہ عورش تیااہد یک FLEوک رچیڻ ےک میلعت نیامسج /تحص ےکےچب ےنپا ےسا ورا،ےیئھربوک
ںیہبایستدرپٹائسبوی ساتاوملمع دزیمںیمےرابےکتحاضویک لاغاب عائرذروادصاقم
.school-academics-7-8/family-life-education-fle-https://www.fcps.edu/academics/middleاقبسا Schoology یںم 
 ۔ںہی باتیسد

ھچک ےک شئازفارواامنو وشن یک مسج یناسناےک تعامج ںیوھڻآوک ےچب ےنپاےن پآہک ےک تروص یسیاےئاوس:ےھیئکر دای یانربہمهِارب
 ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک سپاو مراف ہی وک پآ ،ےہ ایک ہلصیف اک ےنرک هدحیلع ےس قابسا مامت ای ےس قابسا

 _______________________رچیڻ ےک میلعتیناسمج /تحص _________________________________ مان اک ےچب

۔ےرکتکرشہچباکپآہک ےتہاچںیہنپآںیمنجںیئگالنشانرپقباسانُاینبارہمهِارب:تیااہد

 ه)دحیلع هدحیلع ،ےئیل ےک وںیڑکل روا ےڑکل(ماظن دیلیوت روا اضعلااحُریشَتمِلعِ :1 قسب ____ 
 ےک لاعفا روا حیرشت یک ءاضعا ےک ںوماظن یدیلوت روا ےگ ںیل هزئاج اک ںویلیدبت یتابذج روا ،یجامس ،ینامجس یلاو ےنوہ نارود ےک تغولب ءابلط
 ۔ےگ ںیرک نایب وک ےعلاطم

 تارثا ےک ںویلیدبت یک نومراہ رپ امنونش ینامجس روا ،یتابذج ،یجامن سارود ےک تغولب •
 ہناہام اک یراوہام ،ےچناھڈ ینوریب و ینوردنا تیمس جارخا اک تار روا لازنا ،یگداتسیا ،)یمک یک ضیح( ایروونیما یرڈنکیر سوا یرمئارپ •

 ملع
 ۔ےگ ںیرک تحاضو روا چناج یک لمع یدیلوت یناسنا ءابلط

ےکےرنکادپی چہبروالحارمےکےرنکادپی چہ(ب شائدیپیکےچبروا،امونوشنیکےلہپےسشائدپی ،اانرہڻلمح،یروآراب،یزیرَضیَب •
 )ےقریطفلختم

• 

 ه)دحیلع هدحیلع ،ےئیل ےک وںیڑکل روا ےڑکل( ںیاریمابیالو نےہو ادیپ سے پلامیسنج :2 قسب ____
 ںیرک تحاضو یک کرادت ےن سا روا ،جلاع ،عئارذ ےک ےنگل ںایرامیب ،تارثا ،تاہوجو یک )STIs( زنکشفنا ےلاو ےنوہ لقتنم رپ روط ینسج ءابلط
 ۔ےگ

,gonorrhea, chlamydia-زشنکفان ےلاوےونہلقمنت ۓعریذیکاریکڻیبی • and syphilis 
,human papilloma virus (HPV)-زنشکفان ےلاوےونہلقمنت ۓعریذےکسرائو • genital herpes, Hepatitis B and C, and 

HIV 
ۓیل ےک یلقتنم یک روا یگ ےئاج یک تحاضو رصتخم ںیم ےراب ےک )STIs oral sex( تربشم ینابز روا لمع یسنج ےتاسر ےک دعقم • 
 اگ ۓاج ایک تخانر شپ روط ےک لماوع ےلاو ےرطخ
۔ےہ ہقریط دحاو اک ےرنک متخ وک ےارطخ ےک ےنگل ےک STIs زیہرپ ےل سامعتاس ےک تایشنم سن روا زیہرپ ےت سراشبم ینسج • 
تارثا ےکنا رپ یزاہ سلصیف روا لامعتاس اک تاینشم روا بارش • 

 ه)دحیلع هدحیلع ،ےئیل ےک ںویڑکل روا ےڑکل( یشک سفن:3قسب ____
 ۔ےگ ںیرک نایب دئاوف ےک ےنرک زیہرپ ےس لمع ینسج ےلہپ ےی سداش روا جئاتن ےک یمرگری سسنج یک نپکڑل ءابلط

 تاہوجو یک ںیہ ےتاج نب لاعف رپ روط یسنج ںویک ناوجون ضعب •
 تارثا یلام روا یتابذج ،یجامس ،ینامسج ےک ےناجوہ ہلماح ںیم رمع کم روا تراشبم ینسج ےلہپ ےی سداش •
 نا روا وہ قافتا رپ رادقا یک ےنارھگ روا یتاذ رپ نج یزاہ سلصیف ہناراد ہمذ ںیم ناےقیرط لدابتم روا تبثم ۓیل ےک ںویمرگری سنسج •

 ۔ےئاج اھکر لایخ اک دوبہب یک ںوروسد روا تحص یتاذ ںیم ںولصیف
• 

 )هدحیلع هدحیلع ،ےئیل ےک ںویکڑل روا ےکڑل( لمح عنام:4قسب ____
 ۔ےگںریکیدہانشنیکںوقریط سہورھبلباقےکؤاچبےسںوریامبی رواےونہہلماح،ءالبط

 ےسماھتکوریکیرامبی اکان روا،ںہی ےاتجۓکی لصاحےسکی ،ںہی ےرتکماکےسکی راک قہریط،ںیلامث (ےقریطلونمراہرواںوڻیاکور •
 ق)لتع
 دصیف 100 ےیل ےک ماھت کور یک ےنلگ ےک زنشفکنا ےلاو ےنوہ لقتنر مپ روط یسنجروا ںیم ماھت کور ےک لمح وج ےہ ہقیرط دحاو هو زیہرپ
 ۔ےہ روثم

• 

۔ےہ یتآ ےلہپ ےی سگدامآ یجامر سوا یلام ،یناحور ،یتابذج ،یتایفسن تیحلاص ینامجس یک ےنارہھڻ لمح

۔)ےہ لماا شناورک فرعت ھتاے سک یدنماضر ںیم سا( انرک مارتحا اک دودح یک ںوروسد روا انرک نیعت اک دودح یتاذ

 ____________________خیرات ___________________________________
 طختسد ےک تسرپرس ده/الو یا لداو

Updated July 2021 

https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-education-fle



