VIETNAMESE

Gido Duc Boi Song Gia Pinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN RUT-TEN MIEN THAM DV
Lép Bay: Strkc Khoe vée Cam Xuac va Xa Hoi

Néu quy vi mudn xin rat t&n con em khdi hoc tat ca hay mét sé bai hoc Gido Duc Boi Séng Gia Dinh 16p bay, xin dién
day di mau phiéu nay va hoan lai cho giao vién Strc Khée/Thé Duc cuia con em trwéc ngay giang day FLE.
Théng tin thém vé cac chi dé bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén théng hién cé trén trang mang FCPS. Céac
bai hoc cé san trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vij khéng cén hoan lai mau phiéu nay, trie khi quy vi muén rat tén con em khéng du tat ca
hay mét s6 bai hoc Giao Duc Doi Song Gia Dinh Iép bay.

TEN HOC SINH Giao Vién Strc Khée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em minh tham dw.

Bai Hoc 1: Thay Déi Bac Trung Céap
Hoc sinh s& nhan biét cac bién doi phat trién vé co thé, cdm xuc, tinh duc, va xa hoi xay ra trong cac nam hoc
trung cép.
e Nhirng thay déi lien quan dén hoc dudng dwoc thao luan va nhirng ngudn liéu dé dwoc hd tro
e Thanh thiéu nién dang I&n khon va phat trién vé co thé, xa hoi, tam ly, va tinh duc.
e Moi nguoi dang tréi qua nhirng bién dbi va vai trd clia ngdn ngtr hda nhap 1& do trong viéc phat huy
mot méi trwdng khéng thanh kién va ky thi.
e Dinh nghia sé dwoc cung cap cho cac thuat nglr dinh hwéng tinh duc cta tinh duc di tinh, déng tinh,
lwéng tinh; va thuat ngtr d&c tinh gidi tinh cdia chuyén tinh.
Bai Hoc 2: Tinh Ban Hiru
Hoc sinh sé& tim hiéu vé nhirng thay ddi trong mdi quan hé ban ddng Ira trong tudi nién thiéu.
e Nhirng mdi quan hé ban ddng Ira va anh hwdng clia thay déi s thich vé tinh ban hiru
e Ap lwc ciia ban déng Itva va (rng pho véi nhikng thay ddi va mat mat trong tinh ban hiru
Bai Hoc 3: Méi Quan Hé Gia Dinh
Hoc sinh s& mo ta sy phat trién trong tudi nién thiéu anh hwdng nhw thé nao dbi véi méi lién hé gia dinh va
thwe thi nhixng phwong sach hiru hiéu dé truyén dat v&i cac thanh vién gia dinh.
e Nhirng d3c diém cla céac gia dinh virng manh (cam két, thoi gian gan gii véi nhau, quy mén, truyén
dat, hanh phuc tinh than, va ng phé véi khiing khoang)
e Nhirng thay déi trong vai trd va trach nhiém cla cac hoc sinh khi cac em mwu tim thém doc lap va
nhirng d&c quyén
Bai Hoc 4: An Toan trén Lién Mang va Ky thuat
Hoc sinh sé& tim hiéu cac van dé an toan lién quan dén Lién Mang (Internet).
e Nhirng ké truc loi (san méi) siv dung Lién Mang; nhirng k¥ x&o va chiéu du phd bién
e Nan buén ngui (tinh duc tré em/thanh thiéu nién)
e Nhirng phwong sach nham bao vé thdng tin ca nhan va tim dwoc sw hé tro ciia nguoi 16n
Bai Hoc 5: Phat Trién mot Tw-Nhan Thirc Tich Cwc Ban Than va Tw-Trong
Hoc sinh sé& tim hiéu mdi quan hé gitra tw-nhan thirc tich cwc ban than, phat trién lanh manh, va lay quyét dinh
sang subt trong cac nam hoc trung cép.
e Nhi*ng wu diém ca nhan
e H6 tro va gilp d& cac ngudi khac tdng thém long tu-trong
e Tim kiém yém tro trong viéc (rng phé véi nhiéu thay ddi trong cac nam hoc trung cép
Bai Hoc 6: Str Dung Cong Nghé Phu Hop
Hoc sinh sé& nhan biét cach s&r dung cong nghé riéng tw va xa hoi phi hop va khéng phu hop
e Vai trd cla ky thuat trong gido duc, nhirng méi quan hé, va twong tac xa hoi
e nhi*rng hau qua tiém 4n thé vé strc khde, hoc tap, nghé nghiép, va téi hinh clia viéc can dy vao viéc
trao déi lién lac c6 ban chat khiéu dam
e Trao ddilién lac cé tinh chat khiéu dam co6 thé coi la khiéu dam tré em
e Phuong sach dé rng pho va dbi phé véi trao déi trwc tuyén khong dirng dan
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Gido Duc B&i Song Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN RUT-TEN MIEN THAM DY’
Lép Bay: Tang Trwéng va Phat Trién Con Nguoi
T4t ca cdc bai hoc dwoc day trong nhém nam va ni riéng biét.

Néu quy vi mubn xin rat tén con em khdi hoc tat ca hay moét sé bai hoc Gido Duc Boi Séng Gia Dinh 16p
bay, xin dién day di mau phiéu nay va hoan lai cho giao vién Strc Khée/Thé Duc ctia con em trwéc

ngay giang day FLE. Thong tin thém vé cac chi dé bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén théng
hién co trén trang mang FCPS. Cac bai hoc cé san trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vj khéng can hoan lai mau phiéu nay, trir khi quy vi muén xin mién cho con con
em khéng duw tat ca hay mét s6 bai hoc Tang Trwéng va Phat Trwwéng Con Nguwoii I16p bay.

TEN HOC SINH Giao Vién Strc Khée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em minh tham dw.

Bai Hoc 1: Bién Déi & Tudi Day Thi

Hoc sinh sé& xem xét cac bién doi vé co thé va cam xuc xay ra & tudi nién thiéu.
e Bién dbi vé co thé va cdm xic cho ca cac ngudi nam va niy
e Bién dbi chi xay ra cho cac ngu®i nam
e Bién dbi chi xay ra cho cac nguoi niy

Bai Hoc 2: Cac Hé Sinh San
Hoc sinh s& nhan biét cac bd phan clia hé sinh sdn nam va ni¥ va mé ta nhirng chirc nang bién déi
nhw thé nao & tudi day thi.

e Co céu bo phan co thé clia cac hé sinh san nam va ni

e Giao hop tinh duc va thu tinh sé dwoc duyét qua trong phan gidng day vé kinh nguyét

e Nguyén do chinh sy tat kinh s& dwoc dé cap

Bai Hoc 3: Nhiém Bénh Truyén Qua Pwong Tinh Duc
Hoc sinh sé& liét k& cac nhiém bénh thdng thwdng truyén qua dwdng tinh duc (sexually transmitted
infections (STIs)), va nhan biét cach cw x&r dé loai trir nguy co’ bi nhi&m bénh STIs cho mét ca nhan.
e STIS do vi khuan -chlamydia, bénh lau, giang mai hay ky sinh chi ran mu
e STls do siéu vi trung - herpes noi sinh duc, u nhd nhan tinh [human papilloma virus [HPV]],
HIV/AIDS
e Truyén lay, nhirng d4u hiéu va triéu chirng, cach chira tri, hau qua ngan- va dai-han, va
phong nglra
e Su kiéng nhin tranh ca tiép xuc tinh duc (ké ca giao hop bang miéng) I1an chich dwoc chat
vao tinh mach sé& dworc trinh bay 1a cach duy nhat dé loai trir nguy co bi nhiém bénh STls

Bai Hoc 4: Sw Kiéng Nhin
Hoc sinh sé liét ké va thdo luan céc lgi ich cla sw kiéng nhin sinh hoat tinh duc cho dén hén nhan.
¢ Kiéng nhin giao hop la mét Iya chon lanh manh
e Anh hwéng tich cuc trén nhivtng mbi quan hé, hoc van, muc dich ngén han va dai han, va
strc khde vé mat thé xac, cdm xuc, xa hoi, tai chanh, va tinh than
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