VIETNAMESE

Gido Duc DBoi S6ng Gia Pinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
Lép Tam: Sirec Khée ve Cam Xuac va Xa Hoi

Néu quy vi mudn xin mién cho con em khai hoc tt ca hay mét sé bai hoc Giao Duc B&i Séng Gia Binh I&p tam, xin dlen day da mau
phleu nay va hoan lai cho giao vién Sirc Khée/Thé Duc cua con em trwéc ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé& nhirng cha tiéu
ctia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén thdng cé san tai https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-
8/family-life-education-fle. Céac bai hoc ¢ sén trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vij khéng can hoan lai mau phiéu nay, trir khi quy vi muén xin mién cho con em minh khéng dw
tat ca hay mét sé bai hoc vé Gido Duc Boi S6ng Gia Dinh Iép tam.

TEN CON EM Giao Vién Strc Khée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh diu cac bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham duw.

____BaiHoc 1: Phat Trién Tubi Nién Thiéu va Bwa Ra Quyét Dinh
Hoc sinh sé& xem lai cac bién ddi v& cam xuc va xa hoi xay ra & tudi nién thiéu.
e  Phat trién v& cam xtc va xa hdi; tdm quan trong cGa nhém ban déng Ira
e Tac dong clia sw phat trién ndo vao viéc dwa ra quyét dinh.
Hoc sinh sé& thuc tap 4p dung tién trinh dwa ra-quyét dinh cho cac tinh huéng lién quan dén sy phat trién tudi nién thiéu.

__ BaiHoc 2: bac Tinh Ca Nhan
Hoc sinh sé& nhan biét sy phat trién vé d&c tinh c& nhan di&n ra subt cudc ddi va bao gdm phan hop thanh ciia dinh hwéng
tinh duc va dac tinh gidi tinh.
e Céac yéu tb6 anh hwdng dén sw phat trién vé déc tinh ca nhan nhw 1a nhitng nang luc tiém tang
e Bao gom gidi tinh dwoc chi dinh lic sinh, dac tinh gidi tinh (ké ca chuyén tinh), vai tro gidi tinh, va dinh huéng tinh
duc (ké ca di tinh, lwdng tinh va dong tinh).

___ BaiHoc 3: M&i Quan Hé Ban Hen Ho
Hoc sinh s& nhan rd nhitng ky vong cla gia dinh va ca nhan vé& cac mdi quan hé ban hen ho va diéu nghién anh hwéng cac
ham y ctia phwong tién truyén thong dai chung vé hen ho va hanh vi tinh duc.
»  Aplyc ban déng Itra va cac ham y clia phurong tién truyén thong vé hen ho; phwong sach déi phé voi ap lyc ban
dong ltra
e Céc gia dinh va van héa cé thé co nhiing gia tri va ky vong khac nhau vé hen ho

__ BaiHoc 4: Khai Thac
Hoc sinh sé& tim hiéu cac loai khai thac va nhan biét cac ki ndng phong ngtra, sach lwgc déi phd, va ngudn tro gidp vé khai
thac.
e Nguwoc dai vé thé chat, cdm xdc, va tinh duc va bd bé
e Nhirng nguy hai va hau qua trong viéc str dung nhirng trao doi qua dién tlr ca nhan hay phwong tién truyén théng xa
héi dé tham gia vao nhirng trao ddi lién lac cé ban chat chat khiéu dam (bao gom chia sé nhirng hinh &nh khiéu dam)

__ BaiHoc 5: Ngwere Bai Tinh Duc
Hoc sinh s€ dinh nghia ngwgc dai tinh duc, bao hanh ban hen, va thdo luan nhirng phwong sach phong nglra, phwong sach
(ng phé, va ngudn tro gidp.

e Nhitng k§ nang phong ngtra ca nhan, tranh nhirng tinh thé c6 thé nguy hiém, nhitng quyén rii va ky xao st dung bai
cac nguwoi nguwoc dai, va cac nguén hé tre; nhitng ngudi I6n kha tin (phu huynh/giam hg, giao vién, cb van hueng
dan, nha cung c&p cham séc strc khde, lanh dao t6n gidao, Nhan Vién Yém Tro Trwdng)

e Nan budn nguoi (tinh duc thanh thiéu nién)

Hoc sinh sé chirng té cac ky nang khang cuy.
e Nhirng ki néng truyén dat kién quyét va phwong sach tir khwoc.
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Chir Ky cia Phu Huynh/Giam Ho
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Gido Duc Doi S6ng Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN-MIEN THEO HOC
Lé&p Tam: Tang Trwéng va Phat Trien Con Nguwei

Néu quy vi mudn xin mi&n cho con em khéi hoc tat ca hay mét sb bai hoc Gido Duc Ddi Séng Gia Pinh 16p tam, xin dlen day da mau
phleu nay va hoan lai cho giao vién Strc Khée/Thé Duc cua con em trwéc ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé& nhirng cha tiéu
cla bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén thong cé san tai https://www.fops.edu/academics/middle-school-academics-7-
8/family-life-education-fle. Céc bai hoc c6 s&n trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vi khéng‘cén hoan lai méq phiéu nay, trir khi quy vi muén xin mién cho con em minh khéng dw
tat ca hay mét so bai hoc vé Giao Duc Do Song Gia Dinh Iop tam.

TEN CON EM Giao Vién Strc Khoée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng mudn cho con em tham dw.

_____BaiHoc 1: B6 Phan Co Thé va Sinh San (Nam ni day riéng biét)
Hoc sinh sé& xem lai nhitng bién dbi vé thé chét, xa hoi, va cam xtc xay ra & tudi nién thiéu va nhan biét va mé ta co thé va
sinh ly cda hé sinh san.
e Anh hwéng vé nhing bién ddi kich thich t& dbi vi phat trién vé& xa hoi, cdm xuc, va thé chat & tudi day thi
e Co cAu bén trong va ngoai, chu ky kinh nguyét bao gdm vé kinh nguyén phat va thi phat, trang thai cwong, xuét tinh,
va xuét tinh ban dém
Hoc sinh s& xem xét va md ta tién trinh cGa sw sinh san con nguoi.
e Phong noan, thy tinh, ghép cdy, phat trién thoi ky trudc khi sinh, va ltc sinh dé (cac giai doan dau dé va loai sinh d8)
¢ Kha nang clia co thé dé thu thai dén trudc su sén sang v& mét tam ly, cdm xuc, tinh than, tai chanh, va xa hoi.

___ BaiHoc 2: Nhiém Bénh Truyén Nhiém Qua Dwong Tinh Duc (Nam ni dwoc day riéng biét)
Hoc sinh s& mé ta nhitng cdn nguyén, tac déng, phwong thirc truyén bénh, chira tri, va phdng ngira cac nhiém bénh truyén
qua duwdng tinh duc (sexually transmitted infections (STls)).
e STIs do vi khuan - bénh lau, chlamydia, va giang mai
e STls do siéu vi trung - u nhd nhan tinh (human papilloma virus (HPV)), herpes noi sinh duc, Viém Gan B va C, va
HIV
e  Giao hop bang miéng va hau mén dwoc dinh nghia vén t&t va nhan biét la cac yéu t6 nguy co' vé truyén nhiém STls
e S kiéng nhin giao hop va kiéng tranh chich dwgc chét vao tinh mach la cach duy nhat dé loai trir nguy co bi nhiém
STls
e Dung rwou va cac dwoc chat va anh hwdng téi viéc 1y quyét dinh

_____BaiHoc 3: Sw Kiéng Nhjn (Nam nir duwgc day riéng biét)
Hoc sinh s& mé ta cac hau qua lién quan t6i sinh hoat tinh duc ctia thanh thiéu nién va tim hidu cac loi ich cia sw kiéng nhin
sinh hoat tinh duc cho dén hén nhan.
e Nhirng ly do vi sao mét s6 thanh thiéu nién cé thé tré nén nang hoat trong tinh duc
e Anh hwéng cla co thé, xa hoi, cdm xUc, va tai chanh tir sy giao hop tinh duc trwéc khi két hon va viéc mang thai
trong tudi thiéu nién
e Nhirng loai sinh hoat tich cwc thay thé cho sinh hoat tinh duc bao gdm l4y nhitng quyét dinh phu hop véi nhivng gia
tri ca nhan va gia dinh ctia minh va hé tro' sirc khde ca nhan va an-sinh clia cac ngudi khac.
e Dat nhivng ranh gi6i ca nhan va ton trong nhikng ranh giéi ctia cac ngudi khac (bao gdm viéc dé cap cla sy thda
thuan)

_____Bai Hoc 4: Ngtra Thai (Nam n{r dwgc day riéng biét)
Hoc sinh sé& nhan biét nhitng phuong thirc chc chan vé phong ngira thai nghén va bénh tat.
e Nhitng phwong thirc ngan thu tinh va ndi tiét tb (vi du, phwong thire tac ddng ra sao, cach dé cé dwoc, va mbi lién
hé v&i sy ngan ngtra bénh tat)
S kiéng nhin la phwong thirc duy nhét hidu qua 100 phan tram dé tranh mang thai va phong ngtra bi méc nhiém
bénh truyén qua dwong tinh duc.
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