VIETNAMESE

Gido Duc B&i Song Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU‘XlN-MIEN
L&p Chin: Sirc Khée ve Cam Xuc va Xa Hoi

Neu quy Vi muén xin mi&n cho con em khai hoc tat ca hay mot s6 bai hoc Gido Duc Boi Sbng Gia Dinh 1&p chin, xin dién day du
mé&u phiéu nay va hoan lai cho giao vién Strc Khée/Thé Duc ctia con em trwéc ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé
nhi*ng chi tiéu ctia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén théng cé sén tai https://www.fcps.edu/academics/high-school-
academics-9-12/family-life-education-fle . Céac bai hoc cé sén trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vj khéng can hoan lai méu phiéu nay, trie khi quy vi muén xin mién cho con em minh khéng d tat ca
hay mét so bai hoc Giao Duc Doi Song Gia Dinh 16p chin.

TEN CON EM Giao Vién Strc Khée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khong muén cho con em tham dw.

Bai Hoc 1: Nén Tang Gia Pinh
Hoc sinh sé& nhan biét gia dinh la mé6t don vi can ban clia xa hoi va trach nhiém clia minh nhw mét thanh vién trong gia
dinh.
¢ Nhirng mat manh cla gia dinh, loai gia dinh khac nhau, anh huwéng cua gia dinh df)i v&i xa hoi, nhan dinh cac
vai trd trong mét gia dinh, va nhirng vai tro doé thay doi trong suot cudc doi nhw thé nao
e Vai trd clia hoc sinh trong céc gia dinh hién nay va vai trd c6 thé cé trong twong lai

Bai Hoc 2: Phong Ngtra Bao Hanh Tinh Duc
Hoc sinh sé nhan biét cac loai lam dung va khai thac va nhan biét nhirng phwong sach phong nglra va nguén tro dé
dwoc giup dé.
e Lam dung ca@m xuc, ngén tlr, thé chét, va tinh duc, bd bé, va nan budn ngui (tinh duc thanh thiéu nién)
e Antoan trén Lién Mang (Internet) va an toan ca nhan trong cong déng
e Nhirng ngudn tro d& dwoc gitp d& cho chinh minh va cac ngudi khac

Bai Hoc 3: Khai Thac
Hoc sinh sé& nhan biét nhirtng &nh hwdng, phwong sach phong nglra, va ngudn tro' thich nghi dé dwoc gidp d& va trinh
bao ngwoc dai tinh duc.
e Tén cong tinh duc, hiép dam, bao hanh ngwdi ban tinh mat thiét, hanh vi loan luan, quay ri, lam dung tinh duc
tap thé, nan buén nguoi (tinh duc thanh thiéu nién), va loan luan
e Can giup clia nguwdi ngoai cudc va phuong sach can lwgc
e Ngudn tro d& dwoc gitp d& va trinh bao

Bai Hoc 4: Khiéu Dam
Hoc sinh sé dinh ré sw khiéu dam va nhan biét hau qua lién quan t&i nhirng mbi quan hé lanh manh.
e Viéc khiéu dam sé duwoc dinh nghia va thao luan vi lién hé dén nhirng méi quan hé lanh manh,ranh gidi ca
nhan, va sy wng thuan
Hoc sinh sé& nhan biét nhirng hau qué ngén- va dai-han cla viéc thu ghi, lwu gitr, chia sé, va phat tan phwong tién
truyén théng co6 ban chét tinh duc ré rang.
e Hau qua lién quan dén xa hoi, cdm xuc, gido duc, va phap ly cé thé co hién nay va twong lai
e Phan phat phwong tién truyén théng cé ban chét tinh duc rd rang bao gdm dién van, phwong tién truyén théng
xa hoi, va phuong tién truyén thong khac.

Bai Hoc 5: Méi Quan Hé Lanh Manh
Hoc sinh sé nhan biét cac yéu tb gop phan vao nhirng méi quan hé lanh manh gitra cac gia dinh, tinh ban hiru, va ban
hen ho.

e Ky nang truyén dat, gidi quyét xung dot

e Ton trong nhirng quyét dinh cla cac ngwdi khac, nhan biét hanh vi cwéng bach

e Thiétlap va gin gitr ranh gi¢i ca nhan

e  Xac Nhan sw Théa Thuan
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Gido Duc D&i Song Gia DPinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN-MIEN
Lép Chin: Tang Trwéng va Phat Trien Con Nguwei

Neu quy Vi mubn xin mién cho con em khai hoc tat ca hay mot s bai hoc Gido Duc Do Song Gia Binh I6p chin, xin dién day da
mau phiéu nay va hoan lai cho giao vién Strc Khée/Thé Duc ctia con em trwéc ngay giang day FLE. Thém chi tiét vé
nhi*ng ch tiéu clia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén théng cé sén tai https://www.fcps.edu/academics/high-school-
academics-9-12/family-life-education-fle . Cac bai hoc cé sdn trong Schoology.

XIN GHI CHU: Quy vi khéng can hoan lai mau phiéu nay, trte khi quy vi muén xin mién cho con em minh khéng dw tat ca
hay mét so bai hoc Gidao Duc Doi Song Gia Dinh 16)p chin.

TEN CON EM Giao Vién Strc Khoe/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng mudn cho con em tham duw.

Bai Hoc 1: Sw Sinh Sén Con Ngu’b’i

.....

e Bo6phan ccr thé, sinh ly, thu thai, rung trieng, va thu tinh cta sinh san con ngu&i

Bai Hoc 2: Thai Nghén va Sinh N&
Hoc sinh s& mé ta thai nghén va sinh n& va phan tich cac yéu t6 lién hé véi mot thei ky thai nghén khde manh.
o DAu hiéu va triéu chirng ctia thai nghén, giai doan clia thai nghén, gidi phap chon sinh né; nguén tro’ trong
cong ddng vé xét nghiém thai ky
e Sw cham séc thoi ky trudrc thu thai va thoi ky trwdc khi sinh, tac hai s&v dung chét gay nghién déi véi thai
nghén va sy phat trién thai nhi
e Nhirng vai trd cia ngwdi me va ngwoi cha trong lac thai nghén va sinh n&

Bai Hoc 3: Sw Kiéng Nhin
Hoc sinh sé& nhan biét kiéng nhin giao hgp tinh duc la lya chon thich nghi dbi v&i cac thanh thiéu nién va nhan rd cac
phwong thirc thich hop dé dién dat cdm giac va triu mén.
e Nhirng lgi ich cua viéc chon kiéng nhin tinh duc, hau qua cda sinh hoat tinh duc
e Nhirng phwong sach hivu hiéu dé kiéng nhin, gin gitr sw tén trong ban than va cho cac ngudi khac
o Truyén dat, quyét doan, nhirng ranh gi¢i ca nhan

Bai Hoc 4: Ngtra Thai
Hoc sinh sé khao sat cac phwong phap ngtra thai.
e Phuong thirc ngilra thai chén ngang, kich thich t6, va phau thuat; hiéu qua phong ngtra mang thai va phong
ngwra bénh tat
e Su kiéng nhin la cach duy nhat hiru hiéu 100% dé tranh mang thai va phwong thire hibu higéu nhat dé phong
ngtra nhiém bénh truyén qua dwéong tinh duc

Bai Hoc 5: Nhiém Bénh Truyén Qua Dwong Tinh Duc
Hoc sinh sé& xem lai thong tin vé& cac nhiém bénh qua dwdng tinh duc do vi khuén, siéu vi trung, va ky sinh bao gém
phong ngtra, truyén lay, chan doan, va chiva tri.
e Nhirng bénh STIs do vi khuén, siéu vi tring, va ky sinh; ngudn trg phong ngtra, truyén lay, chan doan, xét
nghiém va chira tri

Bai Hoc 6: Tinh Duc Con Ngwoi
Hoc sinh sé& nhan biét phat trién tinh duc 1a mét séc thai trong subt d&i clia ca tinh con ngudi.
e Ban nang sinh duc tién hoa t&r tho 4u dén tudi gia
e Nhirng thuat ngi dinh huéng tinh duc cta tinh duc di tinh, ddng tinh, lwéng tinh; va thuat nglr dac tinh gidi
tinh cla chuyén tinh sé dwoc dinh nghia.
e Hoc sinh c6 nhitng diéu thdc mac hay quan ngai dwoc khuyén nén néi véi phu huynh hay nhirtng ngui lon
kha tin khac nhw 1a thanh vién gidi tu si va nha cung cip cham séc stic khde
e Nhan manh vao khoan dung va khéng ky thi tAt ca moi ngudi
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