VIETNAMESE

Gido Duc B&i Song Gia Dinh Quén Fairfax
MAU PHIEU XIN MIEN T’HAM DV
Lé&p Mwéi: Giao Duc D&i Song Gia Dinh

Néu quy vi mudn xin mién cho con em khéi hoc tat ca hay mét s6 bai hoc Giao Duc Boi Song Gia Dinh I6p muoi,
xin dién day di mau phleu nay va hoan lai cho giao vién Swc Khée/Thé Duc cua con em trwéc ngay giang day
FLE. Thém thong tin chi tiét vé cac cha dich muc tiéu ctia bai hoc va mé ta ndi dung phwong tién truyén thong co
s&n tai https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-education-fle. Cac bai hoc c6 sdn
trong Schoology.

XIN LUU Y: Quy vj khéng can hoan lai mau phiéu nay, trte khi quy vi muén xin mién cho con khéng du tat cé
hay mét sé6 bai hoc Giao Duc PBoi Song Gia Pinh I16p muwoi.

TEN CON EM Giao Vién Strc Khée/Thé Duc

Hwéng Dan: Xin danh dau cac bai hoc nao ma quy vi khéng muén cho con em tham duw.

Strc Khée vé Cam Xuc va X3a Hoi

Bai Hoc 1: Méi Quan Hé
Céc hoc sinh sé& xem xét nhirng méi quan hé hen ho thanh thiéu nién, bao hanh hen ho thanh thiéu nién,
nan buénjngufo’i (tinh duc thanh thiéu nién); va nhirng phwong sach dé gidm nguy co, phong ngtra, va cac
dich vu yém trg san cé.
e Cac yéu tb ctia nhirtng mdi quan hé ban hen ho lanh manh va khéng lanh manh
+ Nhing méi quan hé hen hd mang tinh lam dung bao gédm sw lam dung/bao hanh vé ngén tir, thé
chét, cdm xuc, va tinh duc; khai thac qua Lién Mang (Internet), nan buén nguwdi (tinh duc tudi thanh
thiéu nién)
e Xac Nhan sy Bdng Thuan
e S lam dung bao hanh khéng bao gi® 1a 16i ctia nan nhan; trach nhiém nam v&i tht pham nhirng
hanh vi hanh ha va cwéng bach
e Cac phuong sach gidm nguy co sé bao gdm thiét [ap nhitng ranh gi¢i ca nhan va tén trong nhirng
ranh gidi riéng tw va nhirng ranh gi¢i cia cac nguoi khac, sy nhan thirc cia ngwdi ngoai cudc, va
phwong sach can giup
e Nhirng ngudn liéu vé théng tin, tro' giup, va hé tror

Ting Trwédng va Phat Trién Con Nguoi

Bai Hoc 1: Nhan Thirc vé Strc Khde va Tw-Kham Nghiém

Hoc sinh sé& thdo luan cac quan tam vé strc khde gidi tinh-riéng biét.
¢ Nhirng phwong sach phat hién som (tw-kham nghiém va kham nghiém y khoa)
e Nhirng dau hiéu bao trwéc vé nhiéu rdi loan phu khoa khac nhau,bénh ung thw nguc (ni va nam)
va ung thw tinh hoan
e Tuw-kiém tra nghiém tinh hoan (riéng cho nam sinh) va tw nhan thirc-kiém tra ngwc (ni sinh va nam
sinh riéng biét)

Bai Hoc 2: Ngtira Thai
Hoc sinh sé& nhan biét cach thire ctia nhirng phuwong thire nglra thai va sé nhan ré nhirng lgi thé cla sw
kiéng nhin sinh hoat tinh duc.

e Nhirng phwong thirc chan ngang, kich thich té, tap tinh va giai phau

e B0 phan co thé va sinh ly sinh san

¢ Kiéng nhin giao hgp tinh duc la lya chon thich hop déi voi thanh thiéu nién

e Phuwong sach hiru hiéu dé cwéng lai 4p lwc ban dbng Itra
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Bai Hoc 3: Thai Nghén Ngoai Dy Tinh
Hoc sinh sé thao luan pha thai va nhirng dw luan khac nhau trong xa hoi vé pha thai.
e Pha thai c6 thé ty sinh (c6 nghia la say thai) hay gay ra
e Nhirng y kién khac nhau lién hé t&i pha thai sé dwoc thdo luan
e Nhirng nguy co vé than thé, cam xuc va tam ly
e Céac luat phap dia phwong, tiéu bang va lién bang (Théng Bao cho Phu Huynh cta Virginia, luat
Safe Haven, va luat Roe v. Wade)
Hoc sinh sé thao luan cho lam con nudi 1a mét Iwa chon tich cye trong trwdng hop cé mang thai khong
mong muon.
° Nhu’ng lgi ich cla viéc nhan lam con nudi danh cho cac phu huynh, tré em, gia dinh, va cong
dong
e Nguon trg trong cong dong dé co thém chi tiét va yém tro
Hoc sinh sé thao luan vé quyét dinh dé gitr va nudi con
e Suy xétvé cac hau qua cé thé cé cla viéc quyét dinh nén gitr va nudi day con hay khéng

Bai Hoc 4: Nhiém Bénh Truyén Qua Pwong Tinh Duc
Hoc sinh sé& khao sat cac nhiém bénh théng thwdng nhat qua duwéng tinh duc (Sexually Transmitted
Infections (STIs)) do vi khuan, siéu vi trung, va ky sinh.
e Nhirng nhiém bénh do vi khuan, siéu vi trung, va ky sinh, va phong ngira, truyén lay, chan
doan, hau qua vé strc khde, va chira tri bénh STls.
e Su kiéng nhin tranh ca sinh hoat tinh duc (ké ca giao hgp bang miéng va hau mén) 1an tiém
chich dwoc chét vao tinh mach Ia cach hiru hiéu nhat dé tdi thiéu héa nguy co bi nhiém bénh
STIs
e Phong nglra sé bao gdm s dung bao cao su va thiét bj phong ngira tién-tiép can (d6i voi sw
phong nglra bénh HIV)
e Anh hwéng str dung reou va dwoc chét tdi viec lay quyét dinh
e Nhirng ngudn trg strc khde trong cong ddng dé cé thém chi tiét, tro gitip, va hé tro.

Bai Hoc 5: Tinh Duc Con Nguwo&i
Hoc sinh sé& nhan thirc sw phat trién tinh duc 1a mét séc thai ctia téng thé ca tinh con nguoi.
e Tinh duc phat trién trong sudt mét cudc doi; bao gdm cac thai do, gia tri, va hanh vi
e Dinh hwéng vé tinh duc va thuat ngi» dac tinh gigi tinh (ban dang gi&i); chu trong vao tén trong
nhirng khac biét ca nhan
e Céc hoc sinh ¢6 nhirng diéu thac méac hay quan tdm vé dinh hwéng tinh duc hay d&c tinh tinh
duc dwoc khuyén nén trao d(f)i v&i phu huynh hay nhirng ngu®i I&n kha tin khac nhw Ia thanh
vién gidi tu si va nha cung cap cham sdéc strc khée

Ngay

Chi Ky cua Phu Huynh/Giam Hb
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