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Kinh G&i Phu Huynh/Nguoi Giam Ho cua Sé 1D Hoc Sinh: Lép:

KIEM LOC SEL LA GI? Con em quy vi gan day da dw budi Kiém Loc Hoc Tap (trau ddi néng lwc) vé mét Cam Xuc va Xa Hoi (SEL).
Hoc sinh thic hién cudc Kiém Loc SEL hai lan trong ndm dé chia sé vé quan diém cGa minh v& mdc dd hiéu qua ma nha trudng va
cdng ddng tro' gilip cac em phat trién cac k§ nang can thiét dé thanh cong. Nhitng k§ ndng nay gdm thu dat cac muc tiéu, am hiéu va
lam ch( cam xdc, thiét lap va duy tri cac mdi lién hé véi ngudi Ién va ban dong Ira, ddng thdi dwa ra cac quyét dinh cé trach nhiém.
Hoc sinh ciing chia sé mirc d6 thanh céng clia nha trwéng va céng déng dang lam cho cac em cam thay dwoc coi trong, hda nhap, va
hé tro nhw thé ndo. Nhirng yéu t6 mau chbt nay tao nén sw thanh cong trong hoc tap tich cuc, xa hoi va cdm xuc.

KET QUA KIEM LOC SE PUQC SU DUNG NHU THE NAO? Kiém loc SEL nang cao y kién clia hoc sinh bang viéc dam bao quan
diém cla cac em dwoc xem xét trong qua trinh dwa ra quyét dinh. D@ liéu kiém loc dwoc si dung dé& hoach dinh chwong trinh cho hoc
khu, nha trwdng, va tirng hoc sinh. Két qua kiém loc c&p hoc khu va cép trweng, khong bao gbm théng tin cia ca nhan hoc sinh, c6 thé
duwoc nhan vién st dung dé cai tién SEL va cac thye hanh cham séc sirc khde tinh than ciing nhw cung cép théng tin cho céc ké hoach
chién lwvoc. Két qua cap hoc khu va cép trueng ciing cé thé dwoc chia sé véi cong ddng dé& mo ta nhu cau tap thé hoc sinh va céc co
hoi cong tac. DI liéu ca nhan hoc sinh sé duwoc lwu gilk trong cac hd so va co sé& dir liéu an toan va chi cé gido vién, ban giam hiéu,
nhan vién, va vién chirc nha trwdng véi loi ich gido duc chinh dang méi cé thé truy cap. Cung hop tac véi gia dinh, nhan vién sé xem
xét di¥ liéu nay cung véi thong tin khac dé hoach dinh cac bién phap can gitp cho hoc sinh véi nhivtng nhu cau da dwoc xac dinh.

HIEU VE BAN TRINH THUAT NAY: Sir dung nhirng két qua nay cung voi nhan thire riéng cia quy vi vé con em minh cling v&i cac
ngudn liéu thong tin khac dé khai trién mot birc tranh toan dién hon vé cac wu diém, nhu cau clia con em va cach ma cac em cam thay
dwoc hé tro & trwong va trong cong ddng. Nhirng ket qua nay la quan diém cla hoc sinh vé trai nghiém clia minh tai mot thoi diém cu
thé&. Cot “Danh Gia Binh Quan ctia Hoc Sinh” cung cap mtrc hdi dap binh quan ctia hoc sinh dbi véi tat ca cac hang muc trong linh virc
chu d&. Trong tAt ca cac cha d&, xép hang tir 4.30 dén 5.00 1a Uu Diém Cao. Xé&p Hang tir 3.50 dén 4.29 13 Uu Biém. Xép Hang t&r
2.00 dén 3.49 la U'u Biém Trung Binh. Xép Hang dwéi 1.99 la U'u Biém Thap. “Khéng Danh Gia” cho biét rAing con em quy vi da khong
tra 1&i dbi véi cac cau héi cho cha dé nay.

TIEP THEO LA GI? D& biét cac goi y vé phwong cach dé trao déi véi con em minh vé SEL, xin quy vi vao trang mang Hwéng Dan va
Trinh Thuat vé Kiém Loc SEL (https://www.fcps.edu/node/43946). Trang mang nay ciing cung cap thong tin vé cach dé tiép can sy hé trg
va cac ngudn liéu tro khi trweng khéng c6 nhém hoc. Neu quy vi c6 thac mac vé thu trinh thuat nay hodc phwong cach tét nhat de hé tro
con em minh, xin vui 16ng lién lac v&i giao vién hoac cb van nha trudng, chuyén vién tam ly, hodc nhan vién xa hoi. Thong tin vé SEL va
cac thire hanh ctia nha triedng hién cé san trén trang mang SEL (https://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness/social-and-
emotional-learning-sel).

Khoang ngay Kiém loc: Trwong:

A s ik Az A A s Xép Hang Binh Quan
be Tai Kiem Loc Mo Ta ve be Tai cta Hoc Sinh

Tw Quan - Lam Cha  (Nha treong va cong dong da gitip em tét nhw thé nao...trong viéc hinh thanh cac quyét dinh dé
Béan Than & Bwa Ra |gilp em dat dwgc cac muc tiéu, dwong dau voi nhivng suy nghi va cam xuc cta minh, va cw

Quyét Dinh C6 Trach |x( theo cach gilip em kiém soat thanh cong céc tinh huéng khac nhau. —
Nhiém

Nha trwéng va cong ddng da giup em tét nhuw thé nao...dé hiéu vé quan diém cla nhirng

ngwdi khac va xem xét cach nhirng nguwdi co trdi nghiém khac véi minh, hay trong hoan canh
khac biét v&i minh, dé cé thé cdm nhan, xay dwng va duy tri mbi quan hé bén chat va lanh _—
manh v&i ngudi I&n va ban ddng Itra, biét cach noi " déng y - khong déng y."

Ky Néng Nhéan Thire
Xa Hoi & Trong Moi
Quan Hé

Piéu Tiét Cam Xac  |Nha trweong va cong ddng da gitp em....trong cach (rng pho nhiéu mat clia cam xuc theo
Cuaa Minh phwong cach hiéu qua. _—

Cac Méi Lién Hé Nha trwong va cong dong cda em da gidp em tét nhw thé nao...vé sw cam nhan duoc tuong
Twong Tro tro trong cac moi lién hé véi ban dong Itra va gido vién ctda minh. E—
Sw gén b6 Nha trwong va cong dong ctia em da giup em tot nhw thé nao...vé cam nhan minh la mét

thanh vién dwoc coi trong trong cong ddng nha truéong. —

Nhan Thirc Van Héa |Nha treong va cong dong ctia em da gidp em tot nhw thé nao...trong viéc tim hiéu vé, ban
va Hanh Bong (Chi  |thdo, va déi mat v&i cac van dé vé ching tdc, sac toc, va van héa véi ban dong Itra trong
cho 1&p 6-12) trwong.

Em thwéng cdm thdy nhw thé ndo...vé nhitng cdm xuc day thir thach nhw lo 1ang hay budn ba.

Cam Giac Thir Thach *Chi s6 thdp hon c6 nghia la em cam thay diéu nay thuong xuyén” —_—
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