SéYTé Fairfax County

Bénh Phoi Nghiém Trong Lién Quan dén HUT THUOC
LA PIEN TU (VAPING)

NHUNG GI QUY VI CAN BIET

Nhiéu tiéu bang, bao gdm V|rg|n|a gan day

da bao cao mot sé trwdng ho’p mac bénh ph0|
nghlem trong & cac thiéu nién va thanh nién coé
tién st "hat thudc 1a dién to" (tue la hoat daéng
hit vao va thé ra hoi duorc tao ra béi thuéc 13
dién tr hodc thiét bj tvong tw).

TRIEU CHUNG

Céac trleu chLPng dwoc bao cao bao gom ho,
kho thé va mét mdi, voi tinh trang cac triéu
chirng cang tOi té hon trong nhiéu ngay hoac
nhiéu tuan dan dén khé thé hoé&c phai nhap
vién. Cac triéu chung khac cé thé bao gébm sét,
dau nguc, budn nén va tiéu chay.

MOI LIEN KET GIFA HUT THUOC
LA BIEN T & BENH TAT

Bénh nhan bao cao viéc hit thuoc 4 dién tor trong
mot sb tuan va thang truéc khi mac bénh. Nhung
ngwdi mac can bénh nghlem trong nay da s
dung hang loat cac san pham thudc la dién tu;
khéng c6 sé&n pham cu thé nao lién ket dén can
bénh. Nhiéu trong sb nhirng nguoi mac bénh da
hut tinh dau, chéat chiét xuat hoac co dac tir can
sa (con goi la "hut tai ma (dabbing)”). Bat ctr ai s
dung san pham thudc la dién t&r khéng nén mua
cac san pham nay ngoai duwdng hodc thém béat ky
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chat nao vao cac san pham nay khéng tuan theo
muc dich clia nha san xuét.

TIM KIEM CHAM SOC

Bénh hd hap nghiém trong la mét bién chirng méi
duoc cong nhan do hut thudc la dién tt. Bénh
nhéan ¢ tien sir hat thudc 14 dién t& néu dang gap
van dé vé ho hap nén di kham ngay.

Gioi tré khong dwoc khuyen khich str dung cac
san pham hut tinh dau va thubc 1a dién t duwdi
bat ky hinh thirc ndo do tét ca cac tac dong béat
loi dOi vai stirc khoe khi str dung cac san pham
nay van con chuwa duoc biét.

BAO CAO BENH HO HAP

Cac nha cung cap dICh vu cham soc strc khoe nén
cénh giac dbi v&i cac truong ho’p bénh hd hap
nghlem trong trong thiéu nién va thanh nién, va hay
héi vé viéc hat thudc |4 dién tir gan day, stv dung
hoi tai ma hodc thude 14 dién ti. Cac truong hop
d6 phai dwoc bao céo cho S& Y Té dia phwong.

HAY CAI NGHIEN NGAY, VIRGINIA

Nhung ngwoi dan V|rg|n|a mudn bo hut thubc hodc
cac san pham nicotine khac c6 thé nhan thong tin
va huén luyén qua dién thoai hodc truc tuyén.

Goi 1-800-Quit-Now (1-800-784-8669) | www.vdh.virginia.
gov/tobacco-free-living/quit-now-virginia/

Thudc 14 dién tir co thé chira cac chat co hai hodc co kha

nang gay hai, bao gém nicotine, kim loai nang (vi du nhw

chi), cac hop chét hiru co dé bay hoi va hoa chat gay ung
thw. Thiéu nién, thanh nién, phu ni co thai, cling nhw nguoi

I&n hién khéng str dung sé&n pham thudc la thi khéng nén
st dung thudc 14 dién tt. Néu quy vi str dung cac san pham
thudc 1a dién tcr, hay tw theo ddi cac triéu chirng (vi du: ho,
kho thé, dau nguc) va nhanh chéng tim kiém sw chdm séc
y t& néu quy vi thay lo l1ang vé strc khde ctia minh.

An ban cla Fairfax County, VA. 09/2019. Dé yéu
cau théng tin nay bang dinh dang khéc, hay goi S&
Y Té theo s6 703-246-2411, TTY 711.

VIETNAMESE
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