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VIETNAMESE

PHÒNG DỊCH VỤ THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG 
Hệ Trường Công Quận Fairfax 

Mẫu Đơn Yêu Cầu Sắp Xếp Điều Chỉnh Phù Hợp với Chế Độ Ăn Kiêng Lý Do Y Tế
Mẫu đơn này cần phải có chữ ký của nhà cung cấp dịch vụ y tế được tiểu bang cấp phép khi mẫu đơn được gởi 

đến Phòng Dịch Vụ Thực Phẩm và Dinh Dưỡng (Food & Nutrition Services) 
Xin quý vị gởi mẫu đơn này đến dietary.forms.fns@fcps.edu

PHẦN MỤC A CẦN ĐƯỢC ĐIỀN BỞI PHỤ HUYNH/NGƯỜI GIÁM HỘ.

Tên Học Sinh: Họ Tên Học Sinh: Tên Tên Học Sinh: Tên Lót Ngày Tháng Năm Sinh 

Tên Trường Số ID (định danh) Học Sinh Lớp 

Tên Phụ Huynh/Người Giám Hộ (xin viết bằng chữ In) 

Chữ Ký của Phụ Huynh/Người Giám Hộ 

Điện Thư Ngày 

Số điện Thoại Di Động Số Điện Thoại Nhà 

PHẦN MỤC B CẦN ĐƯỢC ĐIỀN CHI TIẾT BỞI NHÀ CUNG CẤP DỊCH VỤ Y TẾ ĐƯỢC TIỂU BANG CẤP PHÉP

Học sinh có các dị ứng về thực phẩm không? Có Không 

Nếu có, xin chọn thành phần/chất gây dị ứng từ danh sách dưới đây 

Bơ Sữa Lúa Mì
Sản phẩm nướng có sữa dùng được Trứng

(Ví dụ bánh kếp (pancakes)) Sản phẩm nướng có trứng dùng được 

Đậu Phọng
Cá

Động Vật Có Vỏ (tôm cua..)

Sữa chua (Yogurt) dùng được 

Phô mai (Cheese) dùng được 

(ví dụ bánh kếp (pancakes)) 

Đậu nành
Dầu đậu nành dùng được 

Mè

Những thành phần/chất gây dị ứng khác không được nêu trên: ____________________________________________________ 

Học sinh có cần chỉnh đổi cách nấu dạng thức/kết cấu thực phẩm không? 

Có Không 

Xay Nhuyễn Xắt nhỏ & Ướt       Mềm & Cở vừa miệng ăn Dạng Khác_________________________

Con em có yêu cầu cho các nhu cầu ăn kiêng đặc biệt nào khác không? Nếu có, xin quý vị cho biết chi tiết dưới đây. 

Tôi xác nhận rằng học sinh có tên ở trên có các nhu cầu cần được sắp xếp điều chỉnh phù hợp với thực phẩm đặc biệt như được 
mô tả ở phần trên.

Tên của Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Y Tế (xin ghi chữ in) Số Điện Thoại

Chữ ký của Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Y Tế____________________________________________Ngày____________________________

Tổ Chức này là nhà cung cấp cơ hội bình đẳng. 

FNS-1 (4/24)
LS-Food Services-FNS 1. 
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PHÒNG DỊCH VỤ THỰC PHẨM VÀ DINH DƯỠNG 
Hệ Trường Công Quận Fairfax 

Mẫu Đơn Yêu Cầu Sắp Xếp Điều Chỉnh Phù Hợp với Chế Độ Ăn Kiêng Lý Do Y Tế 

Mẫu đơn này cần phải có chữ ký của nhà cung cấp dịch vụ y tế được tiểu bang cấp phép khi mẫu đơn được gởi 
đến Phòng Dịch Vụ Thực Phẩm và Dinh Dưỡng (Food & Nutrition Services) 

Xin quý vị gởi mẫu đơn này đến dietary.forms.fns@fcps.edu 

Thông Tin Căn Bản: 
Đạo Luật dành cho Người Mỹ Khuyết Tật (ADA) quy định rằng hầu hết các khiếm kkhuyết về thể chất và tinh thần đều 
được cấu thành khuyết tật. Phòng Dịch Vụ Thực Phẩm và Dinh Dưỡng của FCPS (FNS) cộng tác chặt chẽ với phụ 
huynh/người giám hộ cùng các nhân viên điều hành khác của học khu để đảm bảo tạo ra cơ hội bình đẳng để học sinh 
được tham gia vào các chương trình bữa ăn tại trường và được nhận lãnh các lợi ích từ chương trình. Nhà trường được 
yêu cầu thay thế/điều chỉnh các bữa ăn để phù hợp với học sinh khiếm khuyết tật, những thay thế này tùy theo từng 
trường hợp cụ thể và chỉ được đáp ứng khi nhận được sự hỗ trợ bằng văn bản từ nhà cung cấp dịch vụ y tế được tiểu 
bang cấp phép theo như Mẫu Đơn Yêu Cầu Sắp xếp điều chỉnh Phù Hợp với Chế Độ Ăn Kiêng thuộc Y Tế (trang 1). 

Nhà trường được yêu cầu thay thế/điều chỉnh thực phẩm cho học sinh khiếm khuyết tật có ảnh hưởng trực tiếp đến chế độ 
ăn kiêng của các em. FNS sẽ phác thảo một kế hoạch về bữa ăn theo khuôn thức bữa ăn trong chương trình dinh dưỡng 
nhằm để phù hợp với những khiếm khiết tật phổ biến. Trong hầu hết các trường hợp, thực phẩm cho các khiếm khuyết tật 
có thể được sắp xếp trong các yêu cầu về khuôn thức bữa ăn. FNS không bắt buộc phải cung cấp bữa ăn thay thế/điều 
chỉnh cụ thể hoặc chỉnh đổi khác được yêu cầu nhưng sẽ đưa ra sự chỉnh đổi hợp lý để hỗ trợ ứng hợp với khiếm khuyết 
tật của học sinh một cách hiệu quả nhất và mang lại cơ hội bình đẳng để học sinh tham gia vào hoặc nhận lãnh lợi ích từ 
chương trình. 

Quy trình: 

Bước 1: Xin gởi Mẫu Đơn Yêu Cầu Sắp Xếp Điều Chỉnh Phù Hợp với Chế Độ Ăn Kiêng lý do Y Tế được điền chi tiết cùng với 
chữ ký của nhà cung cấp y tế đến dietary.forms.fns@fcps.edu 

Bước 2: Một Chuyên Gia về Dinh Dưỡng Có Phép Hành Nghề (Registered Dietitian (RD) sẽ liên lạc với phụ huynh/người 
giám hộ trong hồ sơ để hướng dẫn các bước tiếp theo về sắp xếp điều chỉnh phù hợp với chế độ ăn kiêng. 

Bước 3: Chuyên gia RD sẽ soạn thảo một thực đơn để đáp ứng về các nhu cầu của học sinh và gởi bản sao của 
thực đơn đó đến phụ huynh/người giám hộ, chuyên viên điều hành tại trường, cùng viên quản lý nhà ăn trường 
để lập kế hoạch hoạch thêm sau. 

Bước 4: Sau khi thảo luận chung về ngày được xác định dựa trên nhu cầu của thực đơn định chọn, nhân viên sẽ được 
đào tạo để đáp ứng phù hợp. FNS sẽ liên lạc với phụ huynh/người giám hộ về thời hạn cụ thể để thực hiện yêu cầu. 

Bước 5: Chi tiết liên quan đến sắp xếp điều chỉnh phù hợp với chế độ ăn kiêng của học sinh và thực đơn bữa ăn chuyên 
biệt sẽ được ghi nhập trong tập bìa (binder) màu tím về dị ứng thực phẩm, tập bìa sẽ được lưu giữ ở một vị trí an toàn, 
nơi mà nhân viên cùng các quản lý viên nhà ăn trường có thể xem/đọc. 

Xin lưu ý: Mẫu Đơn Yêu Cầu Sắp Xếp Điều Chỉnh Phù Hợp với Chế Độ Ăn Kiêng lý do Y Tế phải được sử dụng một cách 
độc lập hoặc thêm vào trong văn kiện của chương trình giáo dục đặc biệt. 
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