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% PHONG DICH VU THU'C PHAM VA DINH DUONG
oY Hé Truong Cong Quan Fairfax

FairfaxCounty R i ) ) X . o .
PUBLIC scHOOLS Mau Don Yéu Cau Sap Xep Dieu Chinh Phu Hop véi Che Do An KiéngLy Do Y Te

Mau don nay can phai co chir ky clia nha cung cép dich vu y té& dwoc tiéu bang cap phép khi mau don duwoc gdi
den Phong Dich Vu Thirc Pham va Dinh Dwdng (Food & Nutrition Services)
Xin quy vi géi mau don nay dén dietary.forms.fns@fcps.edu

PHAN MUC A CAN PU'OC PIEN BOI PHU HUYNH/NGUO'l GIAM HO.

Tén Hoc Sinh: Ho Tén Hoc Sinh: Tén Tén Hoc Sinh: Tén L6t Ngay Thang Nam Sinh

Tén Trwong S6 ID (dinh danh) Hoc Sinh Lép

Tén Phy Huynh/Ngu&i Giam Ho (xin viét bang chir In)

Chir Ky ctia Phu Huynh/Nguwéi Giam HO

Dién Thw Ngay

Sé dién Thoai Di Dong Sé bién Thoai Nha

PHAN MUC B CAN BU'Q'C PIEN CHI TIET BOI NHA CUNG CAP DICH VU Y TE BU’Q'C TIEU BANG CAP PHEP

Hoc sinh c6 céc di ing vé thwe phdm khong? [ Co ] Khéng
Néu co, xin chon thanh phan/chat gay di trng tr danh sach dwéi day
[J] Bo Sira O] Lua Mi [J PauPhong
] San phadm nwéng co siva dung dwoc [] Treng [] Ca
(Vi du banh kép (pancakes)) [] San pham nwéng cé trivng diing dwoc [] boéng Vat Co Vo (tom cua..)
[] Stra chua (Yogurt) dung dworc (vi du banh kép (pancakes)) [ Me
[] Phé mai (Cheese) dung dwoc ] Pau nanh

[] Dau dau nanh dung dwoc

Nhirng thanh phan/chat gay di (rng khac khéng dwoc néu trén:

Hoc sinh ¢c6 can chinh di cach ndu dang thirc/két ciu thwe phdm khong?

L co ] Khong

[] Xay Nhuyén (] Xat nhé & Uét [ ] M&m & C& vira miéng an [0 DangKhac

Con em c6 yéu cau cho cac nhu cau dn kiéng déc biét nao khac khdng? Néu cé, xin quy vi cho biét chi tiét dwdi day.

Téi xac nhan rang hoc sinh c6 tén & trén c6 cac nhu cau can dwoc sap xép diéu chinh phu hep véi thwe pham dic biét nhw dwoc
mo ta & phan trén.

Tén caa Nha Cung Cap Dich Vu Y Té (xin ghi chi in) Sé6 Pién Thoai

Chir ky ctia Nha Cung Céap Dich Vu Y Té Ngay

Té Chire nay & nha cung cap co hdi binh dang.
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PUBLIC SCHOOLS' MAu Born Yéu Cau Sap Xép Diéu Chinh Phu Hop véii Ché PO An Kiéng Ly Do Y Té

M&u don nay can phai co chir ky cia nha cung’cép dich vu y t& dwoc tiéu bang cip phép khi mau don duoc g
den Phong Dich Vu Thirc Pham va Dinh Dwdng (Food & Nutrition Services)
Xin quy vi géi mau don nay dén dietary.forms.fns@fcps.edu

Thong Tin Can Ban:

Pao Luat danh cho Nguwoi My Khuyét Tat (ADA) quy dinh rang hau hét cac khiém kkhuyét vé thé chét va tinh than déu
dwoc cAu thanh khuyét tat. Phong Dich Vu Thwe Pham va Dinh Duwdng clia FCPS (FNS) cong tac chéat ché véi phu
huynh/ngwi gidm ho cung cac nhan vién diéu hanh khac clia hoc khu d& dam béo tao ra co hdi binh ddng dé hoc sinh
dwoc tham gia vao cac chwong trinh bira an tai trwdng va dwoc nhan lanh cac loi ich tiv chwong trinh. Nha trwdng dugc
yéu cau thay thé/didu chinh cac biva an dé phu hop véi hoc sinh khiém khuyét tat, nhirng thay thé nay tuy theo tirng
trwong hop cu thé va chi dwoc dap trng khi nhan dwoc sw hd tro bdng van ban tlr nha cung cap dich vu y té duoc tiéu
bang cép phép theo nhw Mau Pon Yéu Cau Sap xép diéu chinh Phu Hop véi Ché Do An Kiéng thudc Y Té (trang 1).

Nha trwong duwoc yéu ciu thay thé/diéu chinh thue phdm cho hoc sinh khiém khuyét tat co6 anh hwéng truc tiép dén ché do
&n kiéng ctia cac em. FNS sé& phac thdo mot ké hoach vé bira an theo khuén thirc biva an trong chwong trinh dinh dwéng
nham dé phu hop véi nhirng khiém khiét tat phd bién. Trong hau hét cac trwong hop, thwe pham cho cac khiém khuyét tat
c6 thé dwoc sap xép trong cac yéu ciu vé khudn thire bira an. FNS khong bat budc phai cung cap bira an thay thé/diéu
chinh cu thé hoac chinh dbi khac dwoc yéu ciu nhung sé dua ra sw chinh dbi hop ly dé hé tro (rng hop véi khiém khuyét
tat clia hoc sinh mét cach hiéu qua nhat va mang lai co hoi binh dang dé hoc sinh tham gia vao hoac nhan lanh lgi ich tir
chwong trinh.

Quy trinh:

Buéc 1: Xin géi Mau Don Yéu Cau Sap Xép Diéu Chinh Phu Hop voi Ché D6 An Kiéng Iy do Y Té dwoc dién chi tiét cung voi
chi¥ ky clla nha cung cap y té dén dietary.forms.fns@fcps.edu

Buoc 2: Mot Chuyén Gia vé Dinh Dwéng Cé Phéep Hénh‘Ng’hé (Registered Dietitian (RD) sé lién lac v&i phu huynh/nguoi
giam ho trong hé so d& hwéng dan cac budc tiép theo vé sap xép diéu chinh phu hop véi ché d6 &n kiéng.

Buéc 3: Chuyén gia RD sé& soan thdo mdt thwe don dé dap (ing vé cac nhu ciu clia hoc sinh va géi ban sao cla
th’L_J’C don do dén phu huynh/ngu®i giam hd, chuyén vién diéu hanh tai trwéng, cling vién quan ly nha an truéng
de lap ké hoach hoach thém sau.

Buwérc 4: Sau khi thdo luan chung vé ngay duoc xac dinh dwa trén nhu cau cOa‘thuc don dinh chon, nhan vién sé dgo’c
dao tao dé dap ng phu hgp. FNS sé lién lac v&i phu huynh/nguwdi giam hd vé thoi han cu thé dé thyc hién yéu cau.

Budc 5: Chi tiét lién quan dén sap xép diéu chinh phu hop v&i ché d6 an kiéng clia hoc sinh va thwe don blra &n chuyén
biét sé dugc ghi nhap trong tap bia (binder) mau tim vée di l:l’l‘lg thwe pham, tap bia sé& dwoc lwu gitr & mot vi tri an toan,
noi ma nhan vién cuing cac quéan ly vién nha an trweéng cé thé xem/doc.

Xin lvu y: Mau Don Yéu Cau Sap Xép Piéu Chinh Phu Hop véi Ché D An Kiéng ly do Y Té phai duwoc st dung mot cach
doc lap hoac thém vao trong van kién clia chwong trinh giao duc dac biét.
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