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2024 年 8 月

费郡公立学校 (FCPS)

双重特殊 (2e) 手册
介绍
《费郡公立学校双重特殊 (2e) 手册》旨在为学校和家庭提供对于既天资优异又有学习挑战或

残疾的学生的识别、学业成功和社交情感健康方面的洞见和指导。本文件内容反映了整个学

区的承诺，即通过双重特殊学生、家庭和学校工作人员之间的共同理解、责任和协作的模

式，来有效满足双重特殊学生的需求。

本手册是按以下内容分类来组织安排的： 

• 第一部分： 双重特殊学习者介绍 

• 第二部分： 学校资源 

• 第三部分： 学生及家庭 

• 第四部分： 更多双重特殊方面资源 

2007 年，费郡公立学校 (FCPS)的重点从把学生标记为“优才生”转向侧重于识别学生优

势，并提供一系列高级学术服务，目的在于随着时间的推移发展才能并培养学生的学术优

势。 https://www.doe.virginia.gov/teaching-learning-assessment/specialized-
instruction/gifted-education 维州优才教育法规 <https://tinyurl.com/vdoe-gifted>要求每个

地方学区对优才课程项目进行描述，具体是针对一般智力能力(GIA)、特定学术能力 

(SAA)、职业和技术能力(CTA)还是视觉和/或表演艺术能力(VPA)的。费郡公立学校的当

地优才生计划针对的是一般智力能力(GIA)和特定学术能力(SAA) ，两者都是学术领域。

因此，在费郡公立学校的当地优才生计划中所表明的费郡公立学校的优才服务被称为高级

学术项目。在本文件中，我们将使用术语"高级学术"，除了在描述“优才教育”的广义类

别与讨论维州法规或研究引用的关系时。
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第一部分：主题 

• 费郡公立学校理念 

• 谁是双重特殊学习者？ 

• 双重特殊学习者鉴定时的考量 

• 常见误解 
• 法规

费郡公立学校对双重特殊学习者的信念和承诺

费郡公立学校认为，每个学生都有权获得满足其个人需求的优质教育，学生、家长、教育

工作者和社区之间的合作对于学生的成功至关重要。本学区承诺进行基于证据的鉴定流

程、干预措施和教学实践，旨在满足双重特殊学生的不同需求。

费郡公立学校采用以学生为中心的、基于优势的方式来教育所有学生。对于双重特殊学习

者，重点是培养学生的高能力，同时要支持他们独特的学习需求。

在费郡公立学校，双重特殊(2e) 学生可以参加高级学术项目和课程，并根据学生的需求，

通过个人教育计划(IEP)或 504 计划，在各种学术环境中获得便利、专门指导，修改和 /或
服务。在一封致同事的信<https://tinyurl.com/ocr-letter> (2007) 中，美国教育部确认，残

疾学生有权进入超前课程或项目，而不能仅仅因为该学生需要特殊教育或相关辅助和服

务，或者因为该学生具有 504 节计划而被排除在外。

费郡公立学校(FCPS)制定了 残疾学生强化计划<https://www.fcps.edu/node/46871>旨在

加强残疾学生的学习成果并支持学区战略计划中的目标。残疾学生强化计划重点以下四个

目标领域为中心：教学授课、特殊教育程序、沟通和员工能力。

强化计划提出了与包容性、集体责任、公平、参与，注重优势和始终一致等核心价值观 

https://www.fcps.edu/node/47359 相关的理论和信念。

教学授课目标的一个重点是确保在包容性环境中提供高质量的教学。作为这项工作的一部

分，费郡公立学校正在制定一项包容教育计划，这是一项供学校管理人员使用的资源，其
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中包括费郡公立学校包容性教育承诺和指导原则。此外，费郡公立学校将创建资源来支持

包容性的学术和社会组成部分，包括核心课程、特殊/选修课程和一天中的非学术部分，

以及研发资源，以便为双重特殊学习者的鉴别和安排提供明确指导。实现这些举措和承诺

将特别有利于双重特殊学生，由于他们的表现情况复杂，他们历来没能得到特殊教育或高

级学术服务，或两种服务的充分服务。

费郡公立学校针对具有高级学习需求学生的教育

费郡公立学校遵循维州优才学生教育服务的法规 ( 8VAC20-40-10 
<https://tinyurl.com/va-law> ) ，该法规将优才学生定义为"从幼儿园 (至十二年级) 开始

在公立小学、初中和中学中，与同年龄、同经历或同环境的学生相比，表现出较高的成

绩水平或表现出有潜力取得较高成绩水平。"该法规进一步指出："他们的才能和成就潜

力非常突出，以致他们需要特殊项目来满足他们的教育需求。"

在费郡公立学校中，通过一系列高级学术课程(AAP)，为在"一般智力能力 "或"特定学术 

"领域表现出卓越表现能力的学生提供高级学术服务。幼-12 年级高级学术课程 (AAP)课
程以学生的个人优势和技能为基础，最大限度地发挥所有学习者的学术潜力。在对学生

进行 AAP 筛查时，学区会考虑学生在四个核心学术学科领域中的一个或多个领域的表

现：语言艺术、数学、科学和社会研究。费郡公立学校还会考虑与高级学习需求相关的

各种特征和行为，并使用多种多样的评估进行全面考查，从而提供机会来突出学生的优

势。

费郡公立学校致力于培养卓越人才，并认识到被认定为高级学术服务的学生有潜力在一个或

多个学术领域取得高水平的成就。高级学习者需要差异化课程，来满足他们的认知和社会情

感需求，并通过深度、复杂性和速度差异化的教学来发展他们的能力。

费郡公立学校制定了基于公平和包容性的政策和程序。从幼儿园到 12 年级，所有学生都会接

受培养批判性和创造性思维技能的指导。如果获得更多信息，请参看费郡公立学校高级学术

项目<https://www.fcps.edu/node/33070>。
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费郡公立学校的残疾学生教育

《残疾人教育法案》(IDEA) <https://sites.ed.gov/idea/>保障所有符合条件的残疾孩子都能

接受免费的适当公共教育。维吉尼亚州将特殊教育定义为"特别设计的教学，家长无需支

付费用，旨在满足残疾孩子的独特需要"(34 CFR 300.39(a)(1))。根据该法规，“特别设计

的教学”是指根据符合条件的儿童的需求，调整教学内容、方法或授课方式，以满足孩子

因残疾而产生的独特需求；而且要确保孩子有机会参加普通课程，以使儿童能够达到适用

于所有孩子的教育标准”(34 CFR 300.39(b)(3))。 

1973 年的《康复法案》第 504 节<https://tinyurl.com/sec-504>为残疾学生提供了额外的

保护，这是一项民权法规，旨在"消除任何接受联邦财政援助的项目或活动中基于残疾的

歧视” (34 CFR 104)。

特殊服务部的任务是提供有计划的教学、心理、社会和相关服务计划，帮助学校满足已识

别的学生及其家庭的独特需求。通过教学领导、课程开发、项目评估和员工发展，费郡公

立学校特殊服务部为员工、学生和家庭提供支持网络，消除障碍、促进教学，并使学生在

学习环境中取得个人成功。

谁是双重特殊学习者？

维州教育部将双重特殊(2e)学生定义为”既被学区资优教育项目的鉴定和安置委员会确定天资

优异，又根据维州的特殊教育条例被认定为残疾孩童的幼儿园至十二年级的孩子。” 

● 高级学术鉴定使学生获得资格教育服务选择权，这些教育服务选项支持学生在愈发复

杂的水平上能与同龄人相比时表现显著不同。

● 因被鉴定为残疾儿童，使学生可以按照维州和联邦准则或 504 计划获得个人教育计划 

(IEP)。
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在费公立学校(FCPS)中，双重特殊(2e)学生是指那些已被确定可随时接受某些学科、非全日

制或全日制高级学术课程 (AAP) 服务，而且目前又被确定为具有 IEP 或 504 计划的残疾儿童

的学生。

双重特殊学生的特点

双重特殊(2e)学生的学习和行为状况通常很复杂,优势和需求是连续出现的。学生可能表现出

超前学习者的特征，同时也可能表现出有认知、身体、行为或情感障碍的学生的特征。

下表提供了双重特殊学生可能拥有的潜在优势和挑战的示例。许多潜在挑战与许多双重特殊

学习者所遇到的执行功能技能缺陷有关。这不是一个详尽的列表，而双重特殊学生个人将不

会展示出所有这些特征。

潜在优势 潜在挑战

在一个或多个学术领域高度优异，如

语言技能、概念理解、早期阅读发展

学业成绩不稳定或不一致；学习的方式

并不是一个优势；与同龄人相比，情感

不成熟

与同龄人相比，能够记住大量信

息

工作记忆(即保留信息以完成多步骤任务)

想象力丰富、好奇心强、幽默感十足 社会意识：想法在同龄人看来可能很奇

怪；难以看到其它观点；可能会轻视或小

看别人的观点

提出复杂的想法和问题解决方案 组织、时间管理、遵循多步骤指示和计

划

关于公平和正义方面的高级道德

推理

情绪极度紧张和过度敏感；调节

情绪 
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潜在优势 潜在挑战

高水平的推理能力和解决问

题的能力

系统地处理问题 (如整理、确定优先次

序、启动任务)

非常专注的兴趣(即对特定感兴趣的话

题充满热情和深刻的了解)
专注于某一特定领域(通常与学校无关)，
而排斥其它领域(通常与学校有关)；无法

转移注意力，不能灵活处理思维/想法

能够长时间专注于感兴趣的领域 将注意力放在不太喜欢的任务上

通常能够与成年人就感兴趣的话题

进行高层次对话

难以与同龄人和成年人发起和维持日常社

交对话；可能不具备与同龄人和成年人进

行互动对话的语言和自我调节能力

出色的批判性和创造性思维能

力；经常独立发展补偿性技能

执行功能技能；可能需要教师经常在

不足之处提供支持和反馈

双重特殊的可能迹象

双重特殊儿童是高度个性化的，而且一个双重特殊儿童是没有单一形象的。如果怀疑存在

双重特殊情况，家长和老师最好保留记录并收集证据，以显示孩子的优异和不足之处。家

长和老师可以主张对孩子进行评估，以获得高级学术服务、特殊教育服务或两者兼有，因

为一种特殊情况并不排斥另一种特殊情况。

以下是双重特殊情况特点*(维州教育部) 2022)的一些示例： 

● 冲动 

● 组织方面薄弱 

● 在一个或多个特定内容领域拥有显著优势和超前知识 

● 情绪调节困难
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● 情绪激烈 

● 完美主义和挫折感的严重问题 

● 社交互动和社会意识方面的困难 

● 视觉或听觉处理困难 

● 学术优势领域和挑战领域之间存在很大差异 

● 优势领域和挑战领域的动机和坚持程度存在很大差异 

● 语言和表现能力之间存在很大差异，但处理速度较慢；或相反 

● 高度焦虑和生存焦虑 

*不能以此用作诊断工具。

双重特殊学习者鉴定时的考量

根据美国国家教育协会的出版物《双重特殊困境》(2006 年)，估计有 6%有残疾的学生在

学术上也很有天赋。值得注意的是，双重特殊情况的发生率可能甚至更高，因为这些数据

没有捕捉到那些未被鉴定为资优或特殊教育服务的学生（由于掩饰）或那些拥有 504 计划

而不具有个人教育计划(IEP)的学生。在费郡公立学校中，通过费郡公立学校 AAP 筛选流

程确定具有高级学术能力的并拥有 IEP 或 504 计划的学生即为双重特殊学习者。

任何联邦、州或地方法规均未明确规定双重特殊情况。费郡公立学校没有正式的双重特殊 

(2e)鉴定程序，而是提供一系列高级学术服务，并向同时需要这两种服务的学生也提供特

殊教育服务或 504 个计划。高级学术服务和特殊教育服务可在各种教育环境中提供，具

体取决于学生及其个人教育计划的需要。服务资格由高级学术课程办公室和特殊服务部根

据本州立法和地方法规中列出的程序来独立确定。

高级学术课程的鉴定

费郡公立学校高级学术课程(AAP)提供连续性服务，满足学生从幼儿园开始一直到高中的

一个或多个内容领域的对严格课程的要求。费郡公立学校高级学术课程(AAP)鉴别程序旨

11 

https://www.fcps.edu/node/32506
https://www.fcps.edu/node/32506
https://www.fcps.edu/node/32506


 

 

  

 

 

 

在发现和培养高级学术潜力，因此每个学生都可以参与特定核心内容领域的适当级别的挑

战。AAP 筛选流程<https://www.fcps.edu/node/26225>基于当地学校规范，并考虑多种

标准，以确保学生获得适合的服务，将其与具有类似需求且在一个或多个学科领域的挑战

强度相匹配的学术同伴群体联系在一起。

高级学术课程(AAP)鉴定和安置实践的指导思想是：智力水平随时间推移而发展，可得到

培养，在不同文化中以不同方式表现，智力水平是复杂的，并且受遗传和环境因素的影

响。这种理解推动了筛选和识别的全面考量方式，使教师能随时间推移而识别和培养学生

超前的学术潜力，以促进持续的智力发展。

费郡公立学校为 K-12 学生提供一系列高级学术服务(AAP)，该服务以学生的个人优势和技

能为基础，最大限度地发挥所有学习者的学术潜力，将服务与学生的优势和兴趣相匹配。

为了回应学生的个人需求，接受 AAP 服务的双重特殊学生将在各种学术环境中 获得便利

措施、特殊指导、修改和/或服务，如其个人教育计划(IEP)或 504 计划中详细说明的。

幼-12 年级高级学术服务

入门至资优：幼-6 年级

所有学生都会接受包含批判性和创造性思维策略的人才发展课程以及高级学术项目课程。

特定学科 AAP: 幼-6 年级

被挑选的学生在普通教育环境中接受特定学科领域或学术优势领域的高级学术课程。

非全日制 AAP: 3-6 年级

被挑选的学生在多个学术内容领域参加不断深入和愈加复杂的高级学术项目课程。除了在

普通教育环境中的特定内容领域进行差异化学习之外，学生还与高级学术资源教师 

(AART) 和相似学术水平同伴一起每周上课。
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全日制 AAP: 3-6 年级

被挑选的学生参加全日制高级学习项目课程。课程在所有内容领域增加了深度，复杂性和进

度。

初中

高级学术服务在初中是采用基于学校的模式、通过开放荣誉课程注册实施的，而且对于

通过中央筛选确定合格的学生，提供在核心课程方面的全日制 AAP 服务。

高中

高中的高级学术服务采用基于学校的模式，通过向所有学生开放的各种严格项目和课程来

实施。各学校提供的课程内容各有不同，可能会包括荣誉课程、大学先修课程(AP)，国际

文凭中学课程(IB MYP)，国际文凭大学预科课程(IB DP)和双重就读课程。

特殊教育和/或 504 计划的确定

费郡公立学校特殊服务部提供有计划的教学、心理、社会和相关服务，帮助学校为已确

定的学生提供服务。被认定为患有《残疾人教育法(IDEA)》中列出的 13 种残疾中的一

种或多种的残疾儿童，而且其残疾会影响学生的教育表现或从普通课程中学习的能力，

这使学生有权参加个人教育计划或 1973 年《康复法》第 504 节所规定的 504 计划。这

些便利和服务可能包括但不限于咨询服务、便利和特别设计的教学指导。学生的教育包

括学术、社会情感和适应性功能。对于所有需要领域，适当的干预措施会支持双重特殊

学生充分发挥其潜力。

如果有理由怀疑学生患有残疾，可向地方筛查小组提出评估请求。申请人或适当的学校员

工可填写多用转介表(SS/SE-5)。地方甄别委员会 (LSC)将按照规定程序来确定是否有足够

证据怀疑学生患有残疾。如果学生接受正式评估，一群具备资格的专业人员和家长将查看

孩子的评估结果。他们一起决定学生是否符合《残疾人教育法(IDEA)》所定义的残疾学生

标准，需要特殊的指导和/或便利。

符合特殊教育服务条件的学生将收到由个人教育计划小组编写的个人教育计划(IEP)，该小

组也包括家长和学生(适当时）。这些人汇集知识、经验和承诺，设计出一项教育计划，帮

助学生在普通课程中取得进步。
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在某些情况下，学生可能没有资格接受特殊教育，但可能根据第 504 节的符合残疾资格。 

504 计划是为符合 504 资格的学生制定的，这一计划将包括学生获得平等机会参加费郡公

立学校项目和活动所需的所有必要便利、修改和/或服务。一些便利的例子包括延长时间、

图形整理工具、积极强化系统、分块测验/测试和音频信息。

双重特殊鉴定的潜在挑战

由于优异能力和特殊学习挑战之间的复杂交互作用，双重特殊学生面临未能得到高级学术

服务、特殊教育服务和 504 计划足够认可的风险。同时具有超前学习需求和学习挑战或残

疾的学生可能属于以下类别之一：

优势掩盖了残疾。

这些学生可以利用自己的优势来弥补其挑战之处，尤其是在低年级，而且他们被确定可以

提供高级学术服务；然而，随着弥补变得越来越困难，这些学生可能会被视为缺乏动力的

后进生，因为他们因未被发现的学习障碍而落后于其高级学术同伴。

残疾掩盖了优势。

这些学生的学习挑战很明显，而其教学的重点往往是补课学习。他们可能被认为具备资格

接受特殊教育服务或 504 计划，但不被认为具备资格接受高级学术服务。结果，如果学生

在认知上没有得到足够刺激，他们可能会产生消极行为、习得性无助或自尊心低下。

残疾和优势相互掩盖，两者均未得到认可。

这些学生未被确认符合接受高级学术服务或特殊教育项目的资格。他们虽然拥有超凡

的能力，但由于残疾的影响，他们似乎能力平平。因此，他们得不到支持以应对挑

战，也得不到机会展示自己的优势和能力。

语言和文化对鉴定识别的影响
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对高级学习需求的认知还受到语言和文化的影响。单靠筛选措施可能无法找到处于英语学

习早期阶段的具有高度潜力的学生。因此，教师和家长在确定高级学术课程的多语言学习

者 (ML) 方面发挥着关键作用。为持其它语言的英语学习者教授英语的教师 (ESOL) 必须参

与识别和为多语言学习者提供服务的过程。除了课堂观察和评估结果外，教师还应了解多

语言学习者高级学术能力的潜在指标。多语言学习者高级学术潜力的指标往往在英语流利

的早期阶段被掩盖。这些指标包括但不限于，快速掌握英语和/或快速适应文化、数学能力

强、语言切换效率高、领导能力强、言语/口头分享时表现出批判性思维和创造力，但可能

不会转化为写作，以及强大的人际交往能力。

由于识别和满足具有高级学术潜力和学习挑战的多语言学习者的需求非常复杂，学校团队会

合作实施以下做法： 

● 使用最有可能产生准确结果的语言进行评估。 对于英语语言能力 (ELP) 1-4 级和 9 级
的多语言学习者，需要进行双语评估。 

● 确保学生的家长/照顾者了解资格会议的流程，并在需要时提供口译和翻译。 

● 在团队中包括一名 ESOL 教师，并在筛选或确定特殊教育资格时考虑学生的语言、文

化和背景如何影响评估结果。

来自不同文化和语言群体的学生在接受高级学术和特殊教育服务时可能面临更多挑战。教

育工作者的看法可能会影响如何识别学生的优势和挑战。这些学生可能还遭到与残疾有关

的很大的羞辱和歧视，这可能导致报告不足或不愿寻求评估和支持。

对双重特殊学生的常见误解和事实

以下是一些对于具有高级学术学习需求但也面临学习挑战或障碍的学生的常见误解或错

误观念。如果不加以解决，这些误解可能会阻碍获得学术成功和社交情感健康所需的适

当学习体验和必要支持。
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误解 1：学生不可能即需要高级学习又有学习障碍。

事实：双重特殊学习者有较高的认知能力和学习挑战或障碍。了解这些学生的需求可能很困

难，因为优势可能会掩盖残疾，残疾可能会掩盖优势，或者它们可能会相互掩盖。要根据学生

的优势提供指导，同时还要为挑战领域提供支持，这一点很重要。

误解 2：学生不能在高级学术项目或课程中接受特殊教育服务。

事实：需要便利调整和 /或专门指导和服务的学习者双重特殊学习者不得被剥夺参加适当高级

课程的机会。个人教育计划(IEP)和 504 计划可在各种环境中提供，包括高级学术课程。在中

学阶段，学生及其家长/照料者有权选择学生已符合课程前提要求的任何课程。

误解 3：成绩优异的学生没有资格享受特殊教育服务。

事实：团队在做出资格决定时会对孩子进行全面考量，而成绩并不是进步或能力的唯一指

标。美国教育部规定，所有残疾学生均受到《残疾人教育法案》(IDEA) 的保护，并且学校必

须对怀疑有残疾的学生进行评估。《残疾人教育法案》(IDEA)第 300.304(b)(1)和(2)条要求使

用"各种评估工具和战略来收集有关儿童的相关功能、发育和学术信息，包括父母提供的信息 

"，并禁止使用"任何单一措施或评估作为确定儿童是否为残疾儿童以及为儿童确定适当的教育

计划的唯一标准”。

误解 4：由于双重特殊学生已被确定可提供高级学术服务，因而减少他们的作业量

或为他们提供额外支持是不公平的。

事实：教师根据公平的、以学生为中心的教育方法制定教学决策并建立课堂文化，这种

教育方法将每个学生都视为独立的个体。公平并不意味着所有学生都得到相同的东西，

而是所有学生都得到他们需要的东西。残疾学生，包括那些也有高级学习需求的学生，

有权获得其个人教育计划(IEP)或 504 计划中详细说明的便利措施或专门指导。这些文

件的制定目的是为了"创造公平的竞争环境"，并为学生学习赋能并体现出不受残疾干扰

的理解。
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误解 5：在获得高级学习机会之前，学生的薄弱领域必须得到补救。

事实：学生在参加高级课程和教学之前不必掌握基本技能。专注于弥补技能缺陷而牺

牲参加有趣的、相关的、情感上有吸引力的活动机会通常是不成功的，并且可能会导

致学生变得无聊和缺乏动力。相反，采用基于优势的方法，采用高级课程并提供支持

和便利，更有可能取得较高的成绩。需要领域应该得到支持，这样学生的学习挑战就

不会妨碍他们充分、积极地参与高级认知任务。

误解 6：双重特殊学生在认知和情感方面是以同样的水平和速度发展。

事实：双重特殊学生在智力方面都处于领先地位；然而，他们的社会情感成熟度可能与他

们超前智力发展不太匹配。这种不平衡的发展被称为"不同步"（异步）。任何被认定为学

术超前的学生都可能发生不同步学习情况，但不均衡的学习情况在双重特殊学生中往往更

为明显。解决不同步问题的最佳方法是关注并进一步发展学生的优势领域，同时通过明确

的指导和调整继续支持需要领域。

误解 7：具有高级学习需求的学生有上进心，他们很容易取得较高成就。

事实：如果对学生学术能力的评估受到较高动机、较强执行功能技能以及高级阅读和写

作技能的期望的影响，那么双重特殊学生可能会看起来不能或不愿意处理具有挑战性的学

术任务。双重特殊学生具有较高的学习需求，但由于学术支持不足或社会情感挑战，可能

无法发挥出高水平。随着时间推移，他们可能会变得自卑，并且不愿意承担学术风险。获

得所需支持并感到被老师理解的学生更有可能在学习上愿意承担风险，坚持应对不可避免

的挑战，并发挥出潜在能力。

针对双重特殊学生的法规

目前尚无专门针对"双重特殊"学生的法规；不过，美国教育部已经表明了其立场 ，既具有

高认知能力又有残疾的学生受到《残疾人教育法案》和 1973 年《康复法案》第 504 节的

保护。
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以下是联邦和本州关于资优教育和特殊教育立法的总结，这些立法管理和指导费郡公立学

校为双重特殊学生的需求提供服务。

关于特殊教育的立法和第 504 节

费郡公立学校遵守在维吉尼亚州公立学校特殊教育条例实施 
<https://www.fcps.edu/node/32532> 所需的程序，并遵守以下有关保护残疾学生的法

规。

法规 概括

残障人教育法案 (IDEA) 
<https://sites.ed.gov/idea/>

残障人教育法案向符合条件的残疾儿童提供免费的适当的公

共教育(FAPE) ，并确保提供为满足儿童的独特需要而设计

的特殊教育和/或相关服务。 

1973 年康复法案第 

504 节 
<https://tinyurl.com/sec-
504>

第 504 节旨在消除任何接受联邦财政援助的任何项目或活

动中基于残疾的歧视。它要求学校向残疾学生提供适当的

教育服务，以满足此类学生的个人需求。

维吉尼亚州残疾儿童特殊

教育项目管理条例 
(8VAC20-81 
<https://tinyurl.com/va-
law2>)

本法规列表概述了对残疾学生教育的要求，包括但不限于：

转介、资格、免费适当的公共教育(FAPE)、个人教育计划 

(IEP)< https://www.fcps.edu/node/32532>、最少限制环境的

安置、正当程序以及对第 504 节的遵守。

有关优才教育的法规

费郡公立学校遵守以下关于保护优才学生的法规：
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法规 概括

维吉尼亚州关于优才学生教

育服务管理条例 (8VAC20-
40-10 
<https://tinyurl.com/va-
law>)

本列表概述了每个学区需要在其优才教育综合计划中纳入的内

容，包括但不限于：定义、筛选、转介、鉴别、服务、家长权

利和地方计划。

费郡公立学校优才教育本地计划 

<https://www.fcps.edu/node/34510>符合维州法规，并得到费

郡公立学校学校理事会批准。本文件提供了费郡公立学校法规

实施的具体说明。它包括一项承诺，即承认并满足被确定为天

赋优异和较高潜力的儿童的需求，包括双重特殊学习者的需

求。
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第二部分：主题 

• 双重残疾学习者教学指导的最佳实践 

• 便利措施 

• 辅助技术 

• 504 计划 

• 特殊教育服务 

• 具体残疾信息 

• 干预措施和特殊支持 

• 协作中的角色、职责和权利

双重残疾学习者教学指导的最佳实践

费郡公立学校提倡以优势为中心的双重差异化教学，以促进学业成功和社会情感健

康。教师通过提供便利调整、专门指导、修改和/或服务以及制定补偿策略，培养双重

特殊学生的优势，并在挑战领域为他们提供支持，从而让学生有机会获得高级学习机

会。

促进学术成功和社会情感健康

预先评估

对双重特殊(2e)学生进行预先评估，有助于在教学指导前了解他们的个人优势、兴

趣、挑战和现有知识。预先评估还可以让教师能根据证据为双重特殊学生做出教学决

策。这些信息可指导个性化教学、支持差异化，并帮助确定学生面临挑战的领域以及

进行有针对性的干预，以促进有意义的学习体验和学业进步。

通用学习设计(UDL)
通用学习设计(UDL)是一种促进灵活的学习环境以满足不同学习者的需求的教育框

架。通用学习设计通过提供灵活的框架来满足不同需求，为双重特殊(2e)学生提供支

持。通用学习设计提供多种表示、参与和表达方式，让双重特殊学生能访问各种格式
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的高级内容，以适合其优势的方式接触材料，并使用其喜欢的方法来表达他们的理

解。这种灵活性有助于适应双重特殊学生独特的学习情况，以支持他们在优势领域取

得成功，同时还能调整可能由其残疾导致的障碍。

基于优势的方法

基于优势的方法对于双重特殊学习者至关重要，因为它认识并培养他们的特异能力，

同时调整因其残疾而导致的障碍。通过注重优势，教育者可以利用双重特殊学生的潜

力，建造信心、动力和韧性。这种方法使双重特殊学习者能够利用自身优势克服障

碍，从而提高学习成绩，增强自尊和全人健康。

图 1 - 基于优势的方法 (VANTASSEL-BASKA，1986 年)

双重差异化教学指导

双重差异化教学对双重特殊学生是非常有益的，因为它可以同时应对其超常能力和学习挑

战。双重差异化使教师能够进行差异化教学以发展学生的学术优势和天赋，同时还提供必

要的支撑以适应他们的挑战领域。这种方法确保双重特殊学生既不会因其优势而得不到挑

战，也不会因残疾而受到阻碍，从而营造一个支持性的充实的学习环境，促进他们的整体

的学术和个人成长进步。

持续进行的评估
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双重特殊学生往往带着以往的知识和较高学习能力进入课堂。他们也可能在学术或社交技

能方面存在差距，需要支持才能获得更高水平的内容。持续的评估将使教师了解双重特殊

学生的需求，以便他们可以调整教学，以支持学生达到或超越学习目标。

灵活教学

如果教师可以尽可能灵活教学，而不是死板僵化，那么双重特殊学生会表现更好。在时

间、材料、教学和学习方式、学生分组、表达学习的方式以及评估学习的方式方面的灵活

性可促进学生在课堂上的参与和成功。

尊重的学习任务和学习环境

双重特殊学生需要的是相关的且有吸引力的作业，这些作业具有不同的任务复杂性，可根

据兴趣和优势领域提供选择性。相互尊重的学习环境中会提高感恩之心，对多样性、一致

性结构和日常规律、并包含反映班中所有学生兴趣和文化的材料会学会欣赏。理解异步发

展而且注重成长而非成就的教师会创造出鼓励学术冒险的学习环境。

师生合作伙伴关系

当双重特殊学生生活中的成年人让他们参与探索拥有特异能力和残疾对他们意味着什么

时，他们就会得到赋能。与学生建立信任的伙伴关系是成功进行差异化教学的关键。教师

需要了解双重特殊学生的优势和兴趣、喜欢的学习环境以及学生需要或不需要的支持类

型。如果老师愿意倾听和合作，学生可以成为更有力的自我倡导者。

干预措施和特殊教学指导

学生的双重特殊性可能会影响多个领域，包括阅读、写作、数学、行为、执行职能和社

会情感健康。学校团队努力尽早发现学生的优势和需求，并利用这一知识为学生提供必

要的干预措施。学校团队可制定有针对性的计划，其中包含特殊教育策略或基于证据的

计划，以满足学生的需求。干预措施应尽可能与优势领域的高级项目安排同时进行，并

在节奏方面提供灵活性。

赋能的便利措施
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便利措施可帮助学生弥补自身的弱点，让高能力的学生能在当下继续学习，而不是中断学习

以参与补习。例如，有书面表达困难的学生可得到一份课堂笔记，这有助于他们为与同学进

行学术对话做好准备。

学生的个人教育计划 (IEP 或 504 计划) 中列出了便利安排，一些便利安排是标准最佳实

践，可以根据需要提供给任何学生。

补偿策略可以明确教授，嵌入课程和/或由学生在学校发现什么方式可行时来制定。当学

生了解自己的残疾和支持的好处时，便利措施会起到最佳效果。家长和教师可以通过以下

方式支持自我倡导的成功发展：通过挑战培养复原力和毅力；教授组织和学习技能；避免

因成绩高产生不健康的压力；培养才干和兴趣；以积极的方式重新影响学习障碍；把学术

和自律技能塑造为可学习的技能。

加速学习

许多双重特殊学生的学习速度更快，在某些情况下，他们在学习上比同龄同学更独立；大

多数资优学生可以在幼-12 学年期间从某种形式的加速学习中受益(Assouline 等人, 
2015)。如果双重特殊学生在优势领域加快学习速度，会使他们能够更快地完成课程，从

而有更多时间深入探索与材料相关的内容和个人兴趣。费郡公立学校提供各种加速选项，

可有效满足学生的高级学习需求(如压缩，专题加速，双重就读)。在探索双重特殊学生的

加速学习时，重要的是确保有需求的领域得到解决。此外，还要仔细考虑潜在的学术和社

会情感问题，因为未解决可能的意外后果可能会削弱加速学习的好处。

社会情感支持

高级学习需求以及一种或多种残疾的结合可能会加剧双重特殊学生面临的情绪挑战，并

可能增加他们在社会情感困境中的脆弱性。

有助于双重特殊学生社会情感健康的学校因素包括心理上安全的学习环境、以耐心和

宽容的态度对待学习和行为差异的学校工作人员以及基于优势的学习体验。
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家校伙伴关系对于管理学生的社会情感需求至关重要。费郡公立学校的学校团队和家庭积

极计划解决问题，并就有效战略进行协作。借助最了解学生的家长/监护人的意见，营造一

个支持性的学习环境，将有助于双重特殊学生在学业、情感、行为和社会方面的成长。

便利措施

根据联邦法律，残疾学生有权平等地获得学习机会。便利调整措施是为帮助学生学习

课程和有效展示学习成果而提供的实践和支持。

便利调整取决于学生的个人学习需求，并可由课堂教师、特殊教育教师和/或其他支持人员

提供。学生个人教育计划 (IEP) 或 504 计划中包含的便利调整可确保学生在所有学习环境

中获得必要的支持和/或服务。根据法律规定，在完成课堂和标准化评估时，必须向学生提

供这些便利调整，以确保评估的是学生的知识，而不是他们传达知识的能力(或失能）。

此外，除特殊教育和 AAP 服务外，英语学习者有权获得为持其它语言的英语学习者的英

语课 (ESOL) 的调整和服务。

学生在便利调整中的角色

定期讨论便利调整措施及其对学生的有效性对于确保便利安排的持续适用非常重要。要鼓

励学生在提供便利的决策中发挥积极作用，因为他们的见解在选择他们认为最有用和有效

的具体支持方面非常重要。

便利调整与修改

课堂的便利调整改变的是学生学习材料的方式，而修改是改变要学习的材料。考试的便利调

整会改变学生表达对材料的理解的方式，而修改会改变被测试的材料。比如，在作文考试的

时候口述作答就是一种便利调整。要求只对部分内容进行考试就是一种修改。随着双重特殊

学生的需求发生变化，修改和调整应经常进行。

适合双重特殊学生的便利措施

在为双重特殊学生选择合适的课堂和考试便利安排时，会考虑每个学生的需求。以下是可

考虑帮助双重特殊学生获得高级课程便利措施示例。如需有关您孩子的具体便利或需求的

更多信息，请联系您孩子的学校。
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便利措施范例

便利措施要个性化，才能满足学生的需求。此列表仅提供示例，并非详尽无遗。

材料： 

● 视觉辅助工具(如图片时间表、图形组织工具、图表) 

● 有声读物(如 Learning Ally、Bookshare、Storynory、audible.com、AIM-VA) 

● 文本转语音工具(如 NaturalReader、阅读笔、Voice Dream 阅读器应用程序 ) 

● 语音转文本工具(如 Dragon、Siri、语音识别软件 ) 

● 笔记支持(如录音机、课堂笔记复印本) 

● 拼写和语法软件 

● 计算器

教学指导 

● 保持课堂常规和日常安排 

● 简化说明(如，分步说明，突出显示关键词) 

● 重复指示并检查对所表达信息的口头语言理解 

● 提供书面信息，包括教师教学演示文稿和笔记的副本，以避免从白板抄写 

● 提供动手学习的机会，将触觉学习与课文学习配合起来 

● 提供小组学习的机会 

● 教授与他人协作的策略

课堂作业、家庭作业和测试 

● 大声朗读或用降低了语言级别的文本 

● 延长时间 

● 频繁休息
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● 考试期间的回答选项(如，多项选择、填空、允许学生口头回答而不是书面回答) 

● "分块"作业和评估 

● 学习展示选项(如海报、口头报告、博客、幻灯片演示、视频演示) 

● 单独的考试空间 

● 书面记录口述回答 

● 提供指导性的课堂笔记或笔记记录器

为英语学习者提供语言便利措施 

● 音频访问材料 

● 使用双语词典 

● 使用抄写员记录口述回答 

● 使用英语词典 

● 视觉辅助工具(图形组织工具、白板等) 

● 灵活的时间安排

执行功能 

● 使用技术或计划工具来跟踪作业完成情况 

● 经常提醒截止日期 

● 在家中额外提供一套书籍(如果有的话) 

● 减少家庭作业的数量和/或长度 

● 将大作业划分为小任务单元(分块) 

● 使用完成任务清单

行为 

● 使用非语言示提策略 

● 提供积极的行为支持(如积极强化策略、行为矫正策略) 

● 灵活休息(如临时通行证) 

● 在教室上提供一个学生可以去重新得到控制的地方
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● 提供一个不受干扰的工作空间 

● 用清晰、真实的语言传达期望

辅助技术

《残疾人教育法案》(IDEA)将辅助技术定义为任何能"增加、维持或改善残疾儿童功能能

力"的技术(《残疾人法案修正案》，2004 年)。有许多辅助技术可用于支持课程的学习，

并提高在阅读、写作和组织方面存在困难的学生的能力。这些技术有许多在课堂上都随时

可用，也可以在家中使用，以支持那些在阅读、写作、数学和执行功能方面有障碍的学

生。

辅助技术(AT)绝不是为了取代教学，但当其与基于研究的教学方法结合使用时，它可以弥

合学生现有技能与他们需要获取的材料之间的差距。在继续巩固现有技能的同时，学生可

以使用辅助技术(AT)获取更高级别的阅读材料、以书面形式记录想法、并为学习和写作进

行组织整理。

费郡公立学校的辅助技术

在 FCPS 数字生态系统库中，列出了学生和家庭可使用的辅助技术工具。学校团队应与学

校技术专家(SBTS)和辅助技术(AT)教练合作，确定当前已批准的软件和应用程序名称。

在 FCPS 公共网站上可看到支持所有学习者的包容性工具和资源的示例。这些工具包括支

持键盘输入、阅读、写作、数学和字幕的工具。

执行功能

支持学生提前规划和实现目标,表现出自我控制,遵循多个步骤的方向,并在分心时保持专注等能

力。执行功能是指能支持学生提前计划并实现目标、表现出自我控制、遵循多步指示、以及

尽管受到干扰情况下仍能保持专注等等一套技能。以下是执行功能技能的具体类别以及支持

在这些方面有挑战的学生的辅助技术示例。

组织整理 ● 电子整理工具软件 

● G-Suite 和 FCPS 24/7 (与教师分享作业 ● 在线日历

来上交作业) ● 个人设备选项(提醒、日历、拍摄作业/笔 
● 电子邮件(上交作业) 记照片) 
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工作内存 ● 个人设备选项 (计时器) 
● 文字处理器 (带注释工具) 

● 突出显示工具 (用于数字材料)
以目标导向的坚持力 

● 日历 (Google 日历，个人设备上的 

● 图形化整理工具软件 日历) 

● 闪卡软件/应用程序 ● 个人设备选项 (提醒和笔记应用程 

● 个人设备选项 (照相机用于记录作 序)

业、笔记) 元认知

认知灵活性 /转移注意力 
• 多媒体软件 (记录思维) 

● 计时器 注意力和专注力 

● 手表 (带振动提醒) • 个人设备选项 (时钟和计时器)

无障碍教学材料 (AIM)
无障碍教学材料(AIM)是指把印刷版教科书、行业书籍和其它教育材料转换为替代格式(盲文、

大字印刷、电子/数字版和音频录音)的材料。如果印刷材料的局限性是学生成功的阻碍，那么

有记录在案的视觉、身体或字码障碍的学生可能需要无障碍的教学材料(AIM)。个人教育计划

小组要考虑学生是否需要其它替代格式的材料。具有 504 计划的学生不符合维州无障碍教学

材料(AIM-VA)的资格。

寻找匹配的辅助技术

辅助技术工作人员与学校团队合作，确保所有需要辅助技术的残疾学生都有必要的技术工具

和培训，以便学习课程、缩小成绩差距、获得基本生活技能，并充分发挥其潜力。辅助技术

的艺术在于根据学生的需求找到适量的支持来帮助学生。比如，使用计算器会为具有数学障

碍的双重特殊学生有机会完成更高级别的问题解决任务，而不会因基本计算困难而放慢速

度。关于合适的辅助技术匹配的决定是个性化的，并考虑到学生的具体需求、学习环境以及

所需的任务类型。

学生如何获得辅助技术？

具体学生可用的辅助技术工具的类型取决于其记录在案的需求、提供的相关评估和基于

课堂的数据。可通过普通教育、504 计划，个人教育计划和无障碍教学材料资格获得这

些工具。每所 FCPS 学校都有一名辅助技术教练，支持学校和 IEP 团队为残障学生提供
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辅助技术考量。辅助技术教练可以为教师提供专业发展，使他们了解如何有效使用辅助

技术，以及如何在不同的教育环境中利用 AT 使学生受益。

辅助技术教练可能会被要求评估学生是否符合学校 IEP 或 504 团队考虑的所需辅助技术

条件。评估从评判学生需求开始。选择辅助技术工具，并收集有关其影响的数据。根据此

评估，IEP 或 504 团队会记录建议使用的技术支持，这些技术支持可使学生更容易地完成

确定的课堂功能。 

IEP 或 504 计划团队就适当的辅助技术便利措施做出决策。学生和老师会接受培训。鉴于

学生的需求和应用技术经常发生变化，辅助技术是一个持续的评估过程。

通用学习设计和辅助技术

所有 FCPS 学生都会收到 FCPS 发放的计算设备，以访问动态资源并参与根据学生个人

需求量身定制的学习。FCPS 提供一对一技术的举措使需要使用辅助技术来进行学习的的

双重特殊学生能更方便，且不引人注目地利用技术，因为所有学生都在不同时间使用技

术进行学习。

大多数学校还允许学生将个人技术设备带到学校环境中。这些个人设备可以为任何学生

提供额外支持。比如,  Google 教育应用软件套件提供的工具可用于支持阅读 (如语音到文

字)、写作(如列出提纲)和组织(如图形化整理工具)方面的缺陷。

费郡公立学校提供一系列技术资源，以确保学生体验数字化的丰富的学习环境，满足其教

学需求。之所以将技术称为"辅助"的原因，是因为学生需要技术才能学习课程。比如，所

有学生都可以访问 FCPS 电子书，但对于有解码或理解困难的学生，使用电子书可被视

为辅助技术。

辅助技术中的学生声音

由于对辅助技术需求的不断变化，学生，尤其是中学阶段的学生，必须参与反思不同工

具的使用以及计划更新过程，以确定哪些工具最能支持他们。学生们更专注于使用他们
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选择并认为有用的工具。如果在辅助技术评估过程中考虑到了学生的偏好，放弃技术使

用就不是一个问题。 

504 计划

根据 1973 年康复法案第 504 节的规定，某些双重特殊学生可能符合残疾学生资格。 

<https://tinyurl.com/sec-504>第 504 节旨在消除任何接受联邦财政援助的项目或活动中

基于残疾的歧视。该法案要求，任何合格的学生如果表现出身体或精神障碍，严重限制

了一项或多项主要生活活动(如自我照顾、执行动手任务、行走、看、听、说话、呼

吸、工作、学习、吃饭，睡觉、站立、举重物、弯腰、阅读、集中注意力、思考、主要

身体功能的运行，和沟通交流)，均不得被排除在 FCPS 提供的任何项目或活动之外，

或被剥夺利益或受到歧视。 如果偶发性或缓解期的障碍在活动时严重限制了主要生活

活动，那么该障碍也视为残疾。

什么是 504 计划？

由校长或其指定人员和一位学生老师组成一个知情委员会，为符合资格的学生制定 504
计划。504 计划反映了学生的独特需求，并与残疾直接相关。 504 计划应只是包括学生获

得平等机会参加课程和活动所需的便利措施，修改和/或服务。知情委员会每年必须至少

开会一次，以审查 504 计划并酌情更新。委员会根据第 504 节确定学生是否继续符合残

疾学生的资格。

有关第 504 节识别、评估和重新评估流程的完整说明，请参阅 FCPS 网站上的第 504 节

信息页面。此外，通过家庭资源中心<https://www.fcps.edu/node/31225>提供的演示文

稿，“504 计划：家长需要了解的内容”，可在 PRC YouTube 频道上观看。

特殊教育服务

根据《残疾人教育法案》，一些双重特殊学生可能有资格接受特殊教育服务。 特殊教学

家长手册<https://www.fcps.edu/node/39533>是家长可获得的额外资源。
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什么是《残疾人教育法案》 (IDEA)？

《残疾人教育法案》(IDEA)< https://sites.ed.gov/idea/>为符合条件的残疾儿童提供免费

的适当的公共教育(FAPE)，并确保提供为满足儿童的独特需求而设计的特殊教育和/或相

关服务。根据 《残疾人教育法案》被认定有资格接受服务的公立学校学生，将根据个人

教育计划 (IEP) 获得适当的服务。 IEP 是独特的个性化的文件，可满足儿童的特定教育

需求。IEP 为教师、家长、学校管理人员、相关服务人员和学生（在适当情况下）创造

合作机会，使他们共同努力提高残疾儿童的教育成果。

根据 《残疾人教育法案》，以下为可能使学生有资格接受服务的残疾情况：自闭症、

聋盲、耳聋、情绪障碍、听力障碍、智力障碍、多重残疾、骨科障碍、其它健康障碍

（包括注意力缺陷多动障碍，也称 ADHD ）、特定学习障碍（包括阅读障碍)、言语或

语言障碍、创伤性脑损伤和视力障碍。

残疾学生鉴定流程

特殊教育资格审核流程是从由教育工作者、家长或监护人向地方筛查委员会 (LSC) 提出

推荐开始。这种推荐可能基于家长或学校工作人员提出的任何数量的学术、社交情感、

适应功能和/或行为关注。

在地方筛查委员会 (LSC) 的此次会议上，会分享和审查学生在学术领域的进步情况的信息

和数据。会上将决定是否需要进行正式测试以解决与可能的残疾相关的问题。委员会考虑

的评估体系可包括心理、教育或社会文化评估，以及其它相关评估内容。如果没家长书面

同意，就不能进行任何评估。

评估完成后，地方筛查委员会 (LSC) 和家长将重新开会审查所有结果，并完成确定学生是

否符合残疾学生资格的流程。资格委员会将使用 FCPS 委员会决策依据 (BCD) 表格来讨

论和审查学生可能被怀疑符合的任何资格领域的标准。每种残疾都有具体的鉴定标准，包

括需要特殊的教学指导来解决所识别残疾的教育影响。

如果要获得特殊教育服务的资格，学生必须出于残疾而需要接受特殊设计的教学，而这种

教学无法只是通过普通教育就可合理提供。
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2004 年《残疾人教育修改法案》将特殊设计的教学指导定义为 "酌情调整教学内容，方法

或授课，以满足残疾学生的独特需求，并确保学生有机会学习普通课程"。特殊设计的教

学不仅仅是短期参与特殊项目课程。学生可能患有需要便利和干预的残疾， 但不需要特

殊设计的教学。在这种情况下，学生不符合 IEP 的资格。

不同意资格认定的家长有权对资格委员会作出的决定提出上诉。正当程序和资格 

<https://www.fcps.edu/node/32530>办公室可以在因资格决定发生而产生冲突时协助家长

和工作人员。

个人教育计划 (IEP) 

对于符合特殊教育服务条件的学生，必须制定个人教育计划(IEP)，以面对学生在这一年

中将获得的特殊教育和相关服务。特殊教育服务是通过个人教育计划(IEP)来为符合条件

的残障学生提供的。服务将因学生而异，具体取决于确定的需求领域和残疾的严重程度。

为满足已确定的需求，个人教育计划(IEP)小组将提出有针对性的目标和特殊设计的教学

指导。

个人教育计划(IEP)小组包括学校管理人员或指定人员、家长或监护人、学生的普通教育

老师、特殊教育老师以及相关服务提供者（视需要而定），他们至少每年召开一次会议，

报告进展情况并制定新目标、提出服务时间和服务提供选择，并讨论便利措施安排。其他

教育专业人员可包括为个人教育计划小组 提供与学生参加高级学术课程相关信息的高级

学术资源教师 (AART)，或可介绍学生英语语言发展的影响及对其学习影响的 ESOL(英语

为非母语者的英语学习)项目的代表。在适当时，学生可以作为自己的个人教育计划(IEP)
小组的成员。

为双重特殊学习者制定个人教育计划(IEP)目标的小组注重培养特定需要的技能，而不是规

则遵守 (Delahooke, 2017)；如，制定如提高自我调节、自我理解和自我倡导的个人目

标，而不是简单地衡量学生遵循相应年龄期望水平。学术技能强的学生可能执行功能技能

较弱、社交技能较差、自我调节困难，以及其它技能不太均衡，可能需要教授这些技能，

学生才能取得有意义的学术进步。
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具体残疾情况

双重特殊 (2e) 学习者具有较高的学术能力，但残疾导致潜力与表现之间存在差异。以下

为四类残疾情况的描述，包括每种残疾可能如何影响学生需要的学习和便利、特殊教学指

导，修改和/或学生可能需要的服务的示例。

特定学习障碍 (SLD) 

特定学习障碍 (SLD) 是指理解或使用口头或书面语言所涉及的一种或多种基本心理过程的障

碍，可能表现为听、想、说、读、写、拼写或进行数学计算的能力不完善。该术语包括诸如

知觉障碍、大脑损伤、轻微脑功能失调、阅读和发育性失语等病症。该术语不包括主要由视

觉、听觉或运动障碍、智力障碍、情感障碍，或者环境、文化或经济劣势等导致的学习问

题。

比如，阅读障碍是一种特殊的学习障碍，源于神经生物学，并且与其它学习障碍不同的是，

这一弱势是发生在语音学层面。它的特点是难以准确和/或流利地识别单词，拼写和解码能力

较差。这些困难通常是由于对某种语言的语音部分缺陷所造成的，与其它认知能力和有效课

堂教学相比带来了意想不到的障碍。其它后果还可能包括阅读理解的问题和阅读体验的减

少，从而妨碍词汇量和背景知识的增长。 

2018 年的《第一步法案》 (公共法第 115-391 条)对阅读障碍的定义进行了更新，即“阅读障

碍”一词是指，一个有智力可以成为更好的读者的人，在阅读过程中遇到意想不到的困难，

最常见的原因是语音处理困难（对口语中个别音的欣赏），以致影响一个人说话、阅读和拼

写能力。

自闭症谱系障碍 (ASD)

自闭症是指一种严重影响语言和语言交流及社交互动的发育障碍，通常在三岁之前就已显

现出来，并会对学生的教育表现产生负面影响。自闭症通常还伴有其它特征，包括重复活

动和刻板动作、抗拒环境变化或日常习惯变化以及对感官体验有异常反应。如果儿童的教

育表现受到不利影响主要是因为儿童有如 《残疾人教育法案》 (IDEA)所定义的情绪障碍，
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那么就不属于自闭症，如果学生在三岁后表现出自闭症特征且满足此定义中的标准，则可

被确定为患有自闭症。

情绪障碍(ED)
情绪障碍(ED)是指个人在很长时间内表现出以下一种或多种症状，并达到显著程度，对其

教育表现产生不利影响的状况。 

● 缺乏学习能力，而且这种状况无法用智力、感官或健康因素来解释； 

● 没有能力和同龄人和教师建立或维持令人满意的人际关系； 

● 在正常情况下表现出不适当的行为或情感; 

● 普遍存在的不快乐或抑郁的情绪；或 

● 出现与个人或学校问题相关的身体症状或恐惧的倾向。

情感障碍包括精神分裂症。这一术语并不适用于在社交上无法做出适当调整的孩子，除非

他们被确定存在情绪障碍。

其它健康障碍 (OHI)
其它健康残障(OHI)是指体力、活力或警觉性受限，包括对环境刺激的警觉性过高，导致对教

育环境警觉性受限，1) 由慢性或急性健康问题引起，如心脏病、肺结核、风湿热、肾炎、关

节炎、哮喘、镰状细胞性贫血、血友病、癫痫、铅中毒、白血病、注意力缺陷障碍或注意力

缺陷多动障碍、糖尿病和图雷特综合征；并且 2)对儿童的教育表现产生不利影响。以下提供

了有关其它健康障碍的并非详尽的特征和示例。被确定为患有其它健康残障(OHI)的双重残疾

学生不会显示出这里所列的所有特征。

根据学生情况的个性化教学指导考量

每位双重特殊(2e)人士都有独特的优势和天赋，需要个性化、持续的教学考量，以支持他

们在高级课程中继续取得成功。下表列出了有高级学术需求和有记录在案的残疾的学生

可能存在的优势、困难和教学考量的示例。
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可能存在的优势 可能面临的困难 教学方面的考量

语言能力强 书面表达 ● 提供口头表达的机会 

● 提供图形整理工具和辅助

技术支持 

● 根据内容而非语言惯例对书面

作业进行评分

理解力强 对文本解码和/或阅读

流利度 

● 为书面文字提供在认知

水平上的音频支持 

● 以语音技能为教学目标

解决问题技能很强 数学计算 ● 提供辅助技术 

● 提供操纵器教具和图形组

织工具

注意细节、机械记忆

优异 

● 领会全局 

● 灵活教学 

● 将大的概念分解为较小

部分 

● 分派分析性任务，以将细

节与整个全局系统地联系

起来 

● 在事实性知识和复杂概念之

间建立明确的联系，以培养

概念化理解力 

● 在机械化记忆方面巩固优

势领域 

● 结合视觉支持和干预措施，

来提高理解能力和流利度 
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可能存在的优势 可能面临的困难 教学方面的考量

在某一领域拥有较

高技能

发展不同步：在一个

领域有优势，而另一

领域比较薄弱；可能

在学术上很超前，但

情感上不成熟 

● 帮助建立优势并评估需要采

取更有针对性的干预措施和

支持的领域 

● 突出优势，以获得高级

课程安排 

● 教授社交技能和自我调

节策略

在感兴趣的领域有

深入的了解 

● 缺乏学习动力，并

且无法对不感兴趣

的领域保持兴趣； 

● 在小组任务期间适

当参与 

● 让学生接触与他们的优势和

热情相关的活动、学习和职

业 

● 将时间安排可视化，来支持

从喜欢的活动过渡到不喜欢

的活动 

● 对参与不喜欢的兴趣领域进

行积极的认可；对小组活动

提供具有高组织化的规范

强烈的情绪反应 心理健康诊断的行为表

现（例如焦虑、抑郁、

强迫症） 

● 根据学生特定的触发因素制

定计划，包括非语言暗示、

缓解策略和替代空间 

● 在与学生接触之前，给学生

时间让他们缓和情绪 

● 明确教授跨环境自我调节的

技能 
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可能存在的优势 可能面临的困难 教学方面的考量

了解周围环境；很强的观

察能力

对环境变化高度敏感 ● 根据学生特定的触发因素制

定计划，包括非语言暗示、

缓解策略和替代空间

可能接纳并与老师和同学

互动

在受到触发或过度刺激

时难以调节情绪和行为

反应，这可能导致与情

况背景不相配的行为升

级和/或情绪反应 

● 帮助学生在课前设定自己的

行为目标，并在课中或课后

进行自我反思，以培养环境

转变时的流畅性 

● 主动传授自我调节技巧(例
如呼吸技巧、短暂休息) 

● 对具体期望的亲社会行为 

(如代币经济)提供正面反馈

对多个想法或科目感

兴趣

保持注意力 ● 接触感兴趣领域的认知挑战性

学习任务、课程、资源和项目 

● 允许灵活调整节奏 

● 提供移动的选择和机会提

供行动的选择和机会

敏锐的观察能力 在高效工作中注重细节 

(比如，遵循多步指示、

开始任务或克服障碍) 

● 提供多模式支持(视觉、

听觉、动感) 

● 教导任务分析和目标设

定技能 
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可能存在的优势 可能面临的困难 教学方面的考量

在感兴趣时保持持

续关注

由于过于专注，因而

从一项任务到下一项

任务的过渡时面临挑

战 

● 制定计划来支持过渡 

● 提供多模式支持(视觉、

听觉、动感) 

● 教导任务分析和目标设

定技能 

● 对具体期望的亲社会行为提

供正面反馈

批判性和创造性

思维能力较强

因与无刺激环境脱

节而导致的行为问

题 由于脱离无刺激

环境而导致的行为

问题 

● 提供选择和其它方式

来展示思考 

● 提供与知识同伴进行活动和

学术谈话的机会

干预措施和特殊支持

学前-12 年级特殊教育教学办公室与教学服务部合作，通过以下方式为双重特殊学

生提供支持： 

● 为实施学生支持分层系统的学校提供培训和支持 

● 提供在行为干预、核心教学（读写、数学、科学和社会研究）、协作教学、

差异化教学、使用正式和非正式评估以及教学内容基于研究的教学策略等领

域的职业发展 

● 基于研究的材料，以配合课程和教学需要 

● 与学校工作人员咨询，在与教学和行为干预相关领域提供基于学校的职业发

展课程 

● 支持残疾学生方面的课程开发

41 



    

 

 

 

 

 

费郡公立学校的学前-12 年级课程是以维州学习标准(SOL)和费郡公立学校研究计划(POS)
为指导下，其中包括为每个年级和课程领域确定的目标。该课程是用于持续规划、监测和

评估学生工作和进步的工具。针对阅读、写作、数学和执行功能的特殊教学课程是基于证

据的，按照个人教育计划小组确定的一致性基础, 为学生提供有针对性、系统的和明确的

教学指导。这些课程被用来补充普通教育教学课程，并为学生提供差异化方式来学习课

程。

为双重特殊学生提供的特殊教育服务是为那些参加普通教育课程的学生设计的，这些学生

同时拥有便利、特殊指导、修改和/或个人教育计划中所述的服务。这些学生通常具备资格

获得自闭症 (AUT)、情绪障碍 (ED)、特定学习障碍 (SLD) 和其它健康障碍 (OHI) 等残疾类

别的特殊教育服务。学生可能还会或者可能不会经历对其教育进步产生次要影响的其它残

疾。

对双重特殊学生的系列干预措施

作为多层次支持系统 (MTSS) 的一部分，满足双重特殊学生需求的干预措施是在一个连

续性的过程中进行的。无论是在小学还是中学，支持学生的学术、行为或社交情感需求

的干预措施都可以在各种环境中实施（比如，在课堂、小组、干预期）。每个学生的优

势和教学需求要被定期考量，以确保干预措施提供了正确的教学内容和实施力度的组

合。 

• 第一层次：基于需求的课堂教学 

• 第二层次：有针对性的明确指导或特殊课程 

• 第三层次：密集性 /综合性的特殊课程

特殊课程

对于在阅读、数学、执行功能和社交情感需求方面需要有针对性或强化干预的学生，

费郡公立学校提供了多种基于证据的特殊课程。学校工作人员全年都有参加这些特殊

课程的事先安排的培训机会。

教学方案匹配

针对双重特殊学生的特殊课程并非千篇一律。必须在学生的需求领域与针对该领域制定

的课程方案之间进行匹配。重要的是，家庭和教育工作者应讨论已确定的需求，并就解

决这些需求的服务达成共识。
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忠实执行

如果学校团队决定使用特殊课程为学生提供干预，则应忠实地使用该课程方案以获得最佳

效果。忠实执行是指该方案的实施方式与研究表明的一致，按照发布者的方案最为有效地

执行。

个人教育计划小组将决定某个学生需要的服务数量，以使计划得到忠实的实施。忠实度有

三个重要元素：频率、持续时间和节奏。频率是课程多久提供一次。持续时间是指每节课

需要多少分钟。节奏是引入每节课和/或学习单元的建议时间表。适当的节奏将使学生能够

在计划实施过程中取得预期的进步。

进步监控

通过定期测量目标技能来监控学生的进步，能确保特殊课程继续符合教学匹配要求，因

而非常重要。最佳的实践是将进步情况及干预计划的任何拟议变更定期通知家长/监护

人。

成功干预措施的关键要素 

● 学生的需求得到确切认定；干预措施与潜在的技能缺陷相匹配，并由经过培训的

专业人员提供。 

● 教学经过精心规划、有序进行并以忠实方式实施。 

● 通过培养必要的技能/策略，学生情况得以改善。 

● 根据具体技能/策略监测进度，并持续讨论。 

● 干预者与包括家庭在内的所有其它利益相关者之间都存在沟通。 

● 学生继续接受高质量的核心课程教学指导。

协作中的角色、职责和权利

在双重特殊学生、其家庭和学校工作人员之间的协作和持续沟通对于满足双重特殊学
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生的多样化课程安排需求是至关重要的。下面是在费郡公立学校双重特殊学生教育和

社会情感健康方面发挥作用的各种利益相关方的角色、责任和权利的一些示例。

利益相关各方 角色、职责和权利

学生 ● 认识并接受他们的优势和学习挑战，并对其最佳学习方式有所

了解 

● 经过一段时间，发展了所需的技能和成熟度，可在为其个人教

育计划(IEP)和整体学习做出决策时成为合作者。 

● 在 14 岁之前参加会议，参与 IEP 过渡规划。 

● 14 岁或 8 年级时，学生必须被邀请参加其 IEP 会议，以参与过

渡规划。 

● 参加 504 计划会议，以确保该计划反映学生的独特需求。

家长/监护人/学生家

庭 

● 与学生和学校工作人员合作，分享背景、观察结果和其他相关

信息，以确定需求、促进学生成功并监控进步情况。 

● 帮助学生了解他们的优势和需求以及如何与学校工作人员进行

有效沟通。 

● 帮助孩子培养自我倡导技能，以支持他们的自主性和自信心，

并学会成为自己学习的伙伴。 

● 支持与学校工作人员及其他跟学生一起工作的专业人员(例如医

生和治疗师)之间的沟通。 

● 庆祝进步和成功，同时认可并支持已确定的需求领域，包括心

理健康。 

● 通过积极的同伴和成人关系、参与课外活动、与支持性成人建

立联系以及参与社区活动, 帮助孩子发展技能和建立复原力 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 当孩子在被考虑纳入 504 计划/个人教育计划/(IEP) 时，家长/监
护人有权得到通知，并有权查看用于做出决定的所有记录。 

● 家长/监护人有权对 IEP/504 流程提出异议。 

● 保持参与，以确保 504 计划/IEP 满足学生的需求。

学生服务部主任 发挥领导作用： 

● 在学校实施学校咨询辅导项目。 

● 将学校咨询辅导项目与学校、学区和/或本州的总体教育计划结

合起来。 

● 聘请合格的、多元化的学校辅导员，对学校辅导员的工作实践

进行个人和小组管理。 

● 负责制定总课程表，确保最佳的安置和时间安排，以满足学生

的独特需求 

● 组织举办课程之夜活动并在活动上做介绍。

为以下工作倡导： 

● 根据学校和学区数据，为双重特殊学生的需求而倡导 

● 为所有学生消除接受严格教育的障碍。 

● 影响双重特殊学生的政策和流程的公平性 

● 支持为双重特殊学生实施学校咨询辅导项目的政策 

● 学校辅导员参与学校领导团队。 

● 培养双重特殊学生成功和成就的项目和服务

与以下人员协作： 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 学校辅导员，以评估学校辅导员的职业发展需求。 

● 其他行政管理人员、特殊教育学校团队领导、其他心理健康团

队成员。 

● 有关危机响应工作的学校和社区官员

行政管理人员 ● 营造一种尊重个人和思想、创新、对不同学习方式和教学策略

持开放态度的学校氛围。 

● 使用创造性的问题解决方法和灵活性，来确保限制最少的环

境，以同时满足学生的超前和特殊教育需求 

● 考虑所有学生独特的学习需求，并为教师提供持续的支持和学

习机会。 

● 提供组织性结构来支持教师实施策略、通用学习设计 (UDL)、
课程差异化、便利措施适应性以及如需要时，个人教育计划 

(IEP)。 

● 确保教师参与研究和基于证据的实践，以满足所有学生的需

求。 

● 校长或其指定代表确保每年对 IEP/504 计划进行审查。 

● 整合资源以增强灵活性并促进高级学术、特殊教育、英语语

言、支持人员和家庭之间的合作。 

● 通过协作和沟通提供一系列连续服务。 

● 与学区双重特殊专家和其他专家以及学校教学部门领导合作， 
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利益相关各方 角色、职责和权利

为所有员工提供职业发展，以建立对双重特殊学生的特点和需

求的共同理解。

特殊教育部主任 ● 担任特殊教育部门的教学领导。 

● 协调学校的特殊教育服务。 

● 领导特殊教育工作人员确定满足双重特殊学生的特殊教育教学

需求所需的适当的便利安排和策略。 

● 领导或协助学校员工的职业发展 (PD) 需求，同时注重学区的举

措、理念和目标。 

● 主持与所有特殊教育教师定期举行的每周/每月会议。 

● 充当联络人，与生源学校协调服务和过渡。 

● 协助该部门的教师履行其教学和相关职责。 

● 监督资格和个人教育计划流程符合 IEP 小组决定，并且个人教

育计划是基于资格标准且符合本州和联邦要求 

● 负责确保能所有截止时间都不错过，并且所有需要的文件表格

都已填好。 

● 认识到双重特殊学生的学习与其他学生相比是基于优势的视

角，而不是一个缺陷模式。 

● 与学生服务主任 (DSS) 合作，为残疾学生（包括双重特殊教育

学生）制定课程时间表。 

● 定期与教学助理开会，以帮助他们成功完成所分配的学生和课

堂任务。 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 发挥领导作用，与学校其它部门商讨如何最好地满足双重特殊

学生的特殊教育教学需求。 

● 确保教师们接受使用基于研究的教学辅助工具的培训，这些辅

助工具已被证实有助于满足双重特殊学生的需求。 

● 协助现场评估考试协调员确保按照学生的 IEP 和 504 计划中规

定，对每门课程结束时的国家学习标准 (SOL) 评估使用测试适

应需求。 

● 加强家校联系，让家长了解学生作为双重特殊学生的影响；提

供资源或策略。

普通教育工作人员 ● 与特殊教育工作人员合作，提供差异化和必要的便利，以满足

双重特殊学生的需求。 

● 通过提供必要的便利来培养高级学习需求，同时通过差异化内

容、流程和结果期望来确保适当的加速和充实水平。 

● 让学生接触会要求学生与先前知识建立联系并进行扩展的高级

材料和概念。 

● 利用资优教育和特殊教育领域的一系列研究和循证实践来解决

学生的不同学习风格。 

● 注重建立学生的信心和发展他们的才能，同时也照顾他们的残

疾。

特殊教育工作者 ● 确保能够获得具有挑战性和严谨性的课程。 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 帮助学校工作人员了解如何最好地利用学生的优势，来最好地

满足他们的个人教学需求和不足之处。 

● 参与个人教育计划委员会举行的年度审查和年度会议，讨论每

个具有个人教育计划的孩子的进步情况并规划下一年度的个人

教育计划。 

● 监控个人教育计划便利调整、修改和服务的实施。 

● 可在需要领域提供明确的指导，示范并教授执行功能技能，并

帮助学生发展这些技能。

学校心理健康团队

成员(SBMH) 
● 帮助学生了解自己的优势和需求。 

● 促进学校心理健康团队成员、家长和老师之间的沟通和协作。 

● 提供学校所需的心理健康支持，并分享社区资源方面的信息。

提供所需的学校心理健康支持并分享社区资源信息。 

● 支持学生、教师及其家人确定能够在学业和个人生活中取得成

功的具体补偿策略。 

● 组织个人和小组咨询以及社交技能干预小组，专注于优势，以

减少焦虑和抑郁为目标。 
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利益相关各方 角色、职责和权利

特殊教育案例管理

员或 504 协调员 

● 了解学生高级学习需求的特点。 

● 监控学生的整体进步。 

● 定期与家长联系，了解学生的进步情况。 

● 与特殊教育部门主任合作，确保遵守所有特殊教育相关的任务

和时间表。 

● 制定个人教育计划或 504 计划。 

● 与课堂老师咨询了解情况。 

● 帮助解决与学生课程安排需求相关的问题，并将未解决的问题

转交给其他团队成员或适当的个人。 

● 与高级学术资源教师(AART)合作，确保双重课程安排需求都可

满足。 

● 在确认适合学生并且他们会始终使用的便利安排(IEP 或 504 计

划)时，让中学(6-12 年级)的学生参与其中。 

● 加强对执行功能和社交技能发展的关注=（在小学/初中社交技能

小组 - 让学校辅导员也参与其中）

小学和中学高级学

术资源教师(AART) 
● 了解学生残疾的特点。 

● 确定学生的优势是否得以最大化。与学校团队合作，确保双重

特殊学生处于具有挑战性的学习环境中。 

● 为其他教师提供专业的职业发展机会，让他们了解如何将更高

级的思维能力融入课程。 

● 帮助新学生识别鉴定。 

● 对工作人员进行识别鉴定流程方面的培训。 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 充当满足超前学习者需求的战略信息资源。 

● 与特殊教育团队合作，确保学生的双重课程安排需求得到满

足。 

● 与特殊教育团队合作制定 IEP 目标，并确保可提供适当的支持

和/或 IEP/504 便利安排。 

● 考虑双重特殊学生是否可以提名为年轻学者*。 

*年轻学者模式旨在识别和培养具有高学术潜力的学生，这些学生在面

对高级学术项目(AAP)和课程中可能存在额外的障碍，而难以取得成

功。这可能包括家庭中第一个在美国上大学的学生、多语言学习者、

经济条件较差的学生和双重特殊的学生。

在提名学生为“年轻学者”之前，请 IEP 或 504 团队成员考虑以下问

题： 

● 哪些便利调整适合满足儿童的 IEP 需求或 504 计划？如何在高

级学术 环境中应用这些便利调整？ 

● 所确定的便利安排是否适合满足学生的社交和情感需求？ 

● 这些便利调整是否适用于学生进入高级学术环境并取得成功所

必需的执行功能技能的严谨性教学？

一旦适当的调整安排到位，并且委员会可以回答上述所有问题，请团

队考虑： 

● 孩子在获得高级学术机会和取得成功时是否面临其它障碍（例

如身份/归属感、不合比例地接触高级学术机会、社会障碍、刻

板印象威胁)? 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 如果是这样，那么这个孩子可以被提名为年轻学者，以减轻高

级学术方面的这些障碍。

学校的 AP 课程联络

员 

● 担任与大学理事会的联络人，确保双重特殊学生能够在有所需

的便利情况下参加考试。

学校的 IB 课程联络

员 

● 担任与国际文凭课程的联络人，确保 2e 学生能够在有所需的便

利情况下参加考试。

相关服务提供人员 

(如言语语言病理学

家、职业治疗师、

物理治疗师) 

● 提供相关服务 

● 进行评估 

● 评估进展 

● 制定 IEP 目标 

● 支持课堂教师 

● 与学生、家庭、高级学术资源教师(AART)、特殊教育案例经理

和课堂老师协作

特殊教育教学助理 ● 支持课堂教学。 

● 支持特殊教育教学指导。 

● 在课堂教师的监管下，必要时提供额外的支持和指导 

● 在课堂教师的监管下，为学生提供便利措施 

● 协助补课辅导 

● 帮助学生小组学习，以加强学习过程 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

● 以任何必要的方式协助教师，确保课堂环境良好运行

行为干预服务 ● 与学校团队一起解决行为关注 

● 参加为学生的人员安排，积极提供支持 

● 指导学校工作人员收集和分析数据 

● 进行学生/课堂观察 

● 教导和示范协作式积极解决方案 

● 协调功能行为评估(FBA)/行为干预计划(BIP)团队流程 

● 教导和示范在课堂上运用基于证据的策略 

● 提供学区、分区和学校的职业发展培训

学校技术专家 ● 为教师提供整合技术来促进学习所需的支持 

● 制定与学区的教学目标一致并支持学生学习的职业学习计划 

● 充当学校工作人员和学区技术资源/办公室之间的联络员 

● 支持教师管理课堂数字资源和学生帐户 

● 指导教师结合教学技术以支持双重特殊学生进行可能由于残疾

性质而难以完成或无法完成的任务 

● 使用通用学习设计(UDL)框架，与教师合作规划课程，以促进所

有学生的学习进步 

● 支持学校管理人员和教师使用数字资源与以下人群进行互动和

沟通 

○ 学生 
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利益相关各方 角色、职责和权利 

○ 家长 

○ 社区 
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第三部分：主题 
• 双重特殊的社会情感影响 

• 自我倡导和学生的声音 

• 家校合作

双重特殊的社会情感影响

几十年来关于天才学习者的情感特征的著作和研究表明，天才学习者在面对残疾时面临着独

特的社会情感挑战（Beckman, E. 和 Minnaert, A., 2018）。。尽管双重特殊学生具有相当的

优势，但他们容易出现自尊心低、完美主义、表现焦虑、社会孤立和成绩不佳的情况

（Assouline, SG 等人，2010；Webb 等人，2010）有些双重特殊学生的残疾主要是情绪障

碍，比如焦虑症或抑郁症(Probst, 2011 年)。严重的焦虑和抑郁症如果得不到解决，可能会导

致长期旷课、学校恐惧症、拒绝上学和辍学(美国教育部，2013-14）。

由于双重特殊学生具有高水平认知能力，他们可能其残疾影响有较高认知。他们可能会过

分担心因自己表现不稳定而使老师和家长失望，可能会怀疑自己的能力，而且如果他们未

能发挥出自己的潜力，他们可能会辍学 (Weinfeld 等，2011 年)。

支持学生的社会情感需求

对于双重特殊学生的家人和教育工作者来说，通过讨论双重特殊情况会如何影响学生，

来认可和支持学生的感受、想法和思想，这一点非常重要。学生信赖的成年人可以帮助

双重特殊学生确定可实现的目标、庆祝成功，并认可和庆祝他们的努力和进步。

在与双重特殊学生合作时，帮助他们理解所有学生在教育和非学术领域都会有各种能力情

况和挑战，这是至关重要的。得到教育工作者和家庭的理解和支持可以帮助这些学生明白

他们不需要被其挑战限制。学校和家庭可以共同努力支持学生培养复原力，复原力被定义

为顶住困难或从困难情况中快速恢复的能力。当双重特殊学生学会坚韧不拔时，他们就可

以面对挑战并找到克服或应对挑战的方法。

学校环境包括一些潜在的压力因素，比如走班过渡、拥挤的走廊、时间表的变化、消防

演习、集会、小组合作和/或社交互动。双重特殊学生可能会因为感官超负荷、过度敏感
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和情绪管理而在学校环境中艰难挣扎。在努力缓解学校环境中的压力因素时，家庭和学

校工作人员之间的沟通非常重要。

社交挑战

对于双重特殊学生来说，处理友谊和社交场合可能很困难。对于 2e 残疾学生(包括双重特

殊学生)受到欺凌的比例高于非残疾学生(Horowitz 等，2016)。双重特殊学生可能觉得自

己与普通同龄人、有高级学习需求的同龄人或残疾同龄人都格格不入。他们可能倾向于

与年龄大一些或小一些的学生和成年人交往，或很难交朋友或成为欺凌的目标。因此，

一些双重特殊学生，尤其是那些患有自闭症、社交焦虑或难以理解社交暗示的学生，可

能需要直接和明确的社交技能指导和/或额外的支持才能完成一些课堂作业及融入俱乐部

和课外活动 (Weinfeld 等，2011)。

家长和学校应留意双重特殊学生情绪状态的变化并适时予以解决。学校辅导员、心理学家

和社会工作者可在必要时向家长提供外部机构的推荐。家长也不妨咨询他们的保险提供者

和社区机构，以找到所需的资源。

自我倡导和学生的声音

当生活中的成年人让双重特殊(2e)学生参与探索拥有特异能力和残疾对他们意味着什么、

争取最有帮助的支持并赞扬他们的努力、进步和优势时，这些学生就会得到赋能。

自我倡导为学生提供了他们表达自己需求所需的技能。当双重特殊学生在学习环境中确定

并表达自己的需求时，他们会更多地参与塑造自己的教育体验，最终会获得更大的自信、

自我意识和成功。研究表明，有机会参与其生活决策的学生在毕业一年后更有可能获得更

高收入(Wehmeyer，2004 年)。促进学生的自我决策已被确定为在特殊教育中的最佳做

法。对残疾学生的研究表明，自我决策有助于实现目标并进入普通教育课程 (Shogren， 

Palmer，Wehmeyer，Williams-Diehm 和 Little，2012 年)。与其他技能一样，自我倡导

是后天习得的，也需要时间来发展。

学生必须了解自己独特的学习者特征，这样他们才能寻求支持，最大限度地发挥自己的

优势，并尽量减少自己的局限性。尽早培养这种自我倡导能力，对于大学、职业和成年

后人际关系的成功至关重要。
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学生的声音

当成年人重视学生的专长、意见和想法，并征求他们的意见来影响和创造学校和课堂体验

时，我们就可以听到学生的声音。当学生相信他们的声音很重要时，他们更有可能投入和

参与(Quaglia & Corso,2014 )。要鼓励学生用自己的语言描述他们的双重特殊情况如何影

响他们生活的各个方面，包括他们如何最好地学习，以及可以使用哪些策略来支持他们。

这种意识将使他们能够在学习中成为自我倡导者和合作伙伴。

培养自我倡导能力并促进学生发声

创造情感安全的环境对于促进学习至关重要(Quaglia 和 Corso, 2014 )。有安全感的学生

更有可能提出问题并倡导自己的学习需求。下面列举了家庭和教育工作者可如何支持学生

发展自我倡导能力并赋予学生发言权的例子。

积极倾听 

● 与学生们探讨他们如何才能学得最好。在家里或在课堂上实施他们的一些想

法，以尊重他们的意见。 

● 支持学生学习说明他们独特的学习情况如何影响他们生活的各个方面。 

● 了解学生对未来的期望，以支持自我价值、参与度和目标的发展(Quaglia & 
Corso, 2014 )。

促进合作 

● 鼓励学生找到自己的声音。请他们描述双重特殊(2e)对他们意味着什么，并确

定他们的优势和需要成长的领域。 

● 为学生提供机会，让他们探索和分享最有帮助的策略。 

● 让学生熟悉 IEP 或 504 计划中的目标和便利调整。 

● 鼓励学生适当提供意见或参与 IEP 或 504 会议。
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● 通过角色扮演练习对话及使用“我”进行陈述，会使组织词汇表达更容易；

这也提供了反馈的机会(Jones，2014 年)。

培养成长心态和风险担当 

● 培养成长型心态，即学生可以通过努力和坚持而继续学习并克服挑战的信念 

(Dweck，2016) 

● 教导学生评估自己的努力并设定雄心勃勃但可实现的目标。 

● 帮助学生反思他们所使用的学习策略，并在他们遇到困难时探索替代策略。 

● 通过告诉学生犯错误是学习中必不可少的部分，鼓励学生承担预期的风险。 

● 教导学生寻求帮助。认识到我们何时需要支持是有价值的(Jones，2014 年)。

家校合作

有效的学校合作关系承认家长和学校工作人员各有专长，他们共同合作为学生制定一个

全面的计划，以满足学生的所有需求并考虑他们在学校、家里和其他环境中的体验。

合作伙伴关系

需要许多人的专业知识才能确定每个孩子最适合什么方法。目标是学校和家庭共同努

力，让学生了解自己，帮助他们自我倡导并在学校和生活中体验成功。

学校环境中有许多结构可供 双重特殊学生应对他们一天中的社交情感和学业需求。在学校

以外，这些结构可能会有所不同。家长从家里和其他社会环境中带来信息，包括学校要求

对学生在校外的影响。学校从学校环境带来信息。有效的家校伙伴关系可以支持双重特殊

学生获得高级学术项目和课程并取得成功。

费郡公立学校家长资源中心为学生家长、教育工作者和社区成员提供热情欢迎的环境，帮

助他们获得信息和资源，支持所有学生取得成功，其中包括那些有学习障碍的学生。中心
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提供免费工作坊、辅导信息、保密咨询以及一个借阅图书馆，其中包括各种有关双重特殊

的书籍，以帮助确保所有学生都受到启发、积极参与并茁壮成长。

与多元文化和语言的家庭进行沟通

多元文化和语言的家庭可能会带来与只经历过美国学校系统的家庭不同的期望和体验。有

效的合作关系体现了对不同观点的尊重，并其在解释费郡公立学校教育体系、期望、机会

和程序要注意这些不同。不同教育体系和文化对天才教育和特殊教育的概念是有所不同

的。此外，许多教育术语无法直接翻译，可能需要额外解释。

可通过学校获得家长联络员支持，而且是针对个别学校社区的需求的。家长联络员专注于

促进家庭-学校-社区沟通，鼓励家长参与孩子教育，并让家长了解孩子的学习情况。此

外，家长联络员还帮助建立家长、工作人员和社区成员之间的关系。他们提供 FCPS 信息

和资源，促进对家庭文化多样性的理解，提供有关家长服务的信息并将其与人力服务联系

起来，使家中感到学校的欢迎、信任和重视。

费郡公立学校家长信息电话热线<https://www.fcps.edu/node/28411>提供八种不同语言，

以帮助母语非英语的家长。学校系统的有关员工将在 24 小时之内，在星期一到星期五之

间，用学生家长使用的语言做出回应。一位学校系统员工在周一至周五之间，将 24 小时

内，以家长的首选语言回复电话。来电者将提供所需的信息，并安排个人与相应的学校工

作人员通话，工作人员将提供资源服务。
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第四部分 : 主题 

• 费郡公立学校联系人 

• 费郡公立学校可打印资源 

• 费郡公立学校网上资源 

• 书籍 
• 双重特殊社区

费郡公立学校联系人

学校联系人

家长如有疑问或关注，应首先与孩子的学校联系，如有需要，先与课堂教师联系，

然后与学校的其他工作人员联系。每所学校的联系信息可以在 FCPS 网站上找到，

通过搜索 学校和中心 <https://www.fcps.edu/node/31008>.以下是可以帮助家长解决

疑问或关注的学校工作人员： 

● 班级教师 

● 高级学术资源教师(小学) 

● 特殊教育案例管理员或 504 计划案例管理员 

● 学校管理人员 

● 学校辅导员 

● 学校心理学家 

● 学校社会工作者

费郡公立学校中央办公室

家长及学校工作人员可联络费郡公立学校中央办公室寻求协助。工作人员将与学校、家长和

其它中央办公室部门合作，回答问题并解决关注。

高级学术课程项目办公室

网页：https://www.fcps.edu/node/33070
电话：(571)423-4740

特殊教育教学指导办公室

网页：https://www.fcps.edu/node/28804 
电话：(571)423-4100 
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家庭和学生监察员办公室

网页：https://www.fcps.edu/ombuds

电话：571-423-4014

特殊教育程序支持办公室

网页：https://www.fcps.edu/node/32894

电话：571-423-4290

程序支持联络人 (按分区金字塔 )
网页：https://www.fcps.edu/node/31223

电话：571-423-4290

分区办公室问询

网页: https://www.fcps.edu/contact-us

费郡公立学校可打印资源 

● 双重特殊学生的特点 <https://www.fcps.edu/node/37839> 

● 关于双重特殊学习者的常见误解 <https://www.fcps.edu/node/38286> 

● 学校与家庭沟通技巧 <https://www.fcps.edu/node/37840> 

● 基于学校的行为和健康干预计划 <https://www.fcps.edu/node/37842> 

● 支持家庭作业和课堂作业的策略 <https://www.fcps.edu/node/37846> 

● 支持患有自闭症谱系障碍(ASD)的双重特殊学生 <https://www.fcps.edu/node/37841> 

● 支持双重特殊学习者的社会情感需求 <https://www.fcps.edu/node/37843>

费郡公立学校网上资源 

● 高级学习项目<https://www.fcps.edu/node/33070> 

● 读写障碍手册<https://www.fcps.edu/node/33285> 

● 家庭资源中心 <https://www.fcps.edu/node/34437> 

● 特殊教育教学指导<https://www.fcps.edu/node/28038> 
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书籍 

● 针对天才教育中特殊人群的干预措施 (Interventions that Work with Special 
Populations in Gifted Education) ， 作者: Ariel Baska & Joyce VanTassel-
Baska 

● 高功能自闭症儿童的学校成功之路 (School Success for Kids with High-functioning 
Autism) ， 作者: Stephan Silverman 

● 有学习障碍的聪明孩子 (Smart Kids with Learning Difficulties)， 作者: Rich Weinfeld 

● 双重特殊：支持和教育有学习障碍的聪明且有创造力的学生 (Twice Exceptional: 
Supporting and Educating Bright and Creative Student with Learning 
Difficulties)， 作者: Scott Barry Kaufman

资源 

● 帮助您的孩子学习解决问题技能的 8 个步骤 <https://tinyurl.com/8-steps-wendt> 

● 识别有天赋和才能的英语学习者 (PDF) <https://tinyurl.com/ell-pdf> 

● 支持双重特殊学生的认定和成就 (PDF) <https://tinyurl.com/vdoe-pdf> 

● 解决问题: 如何教导少年儿童 <https://tinyurl.com/problem-solving-2023> 

● 促进问题解决 <https://tinyurl.com/problem-solving-vkrp>

双重特殊社区 

● 2e 新闻 <https://www.2enews.com/> 

● 戴维森人才发展研究所 <https://www.davidsongifted.org/> 

● 全美天才儿童协会 (NAGC) <https://nagc.org/> 

● 理解：针对学习和注意力问题 <https://www.understood.org/> 
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