
        

       
   

 
   
            

            
         
          

              
          

           
         

             
             

 
     

               
              

            
       
            
          
         

 
               

        
  

        
               

              
          

 
          
                

            
              

          
 

        
       
       
              
                             

 

 

KOREAN 

학교의 트라우마 (정신적 충격)-완화 공간: 자주 문의되는 질문들 (FAQ) 
Fairfax 카운티 공립학교 

트라우마 -완화 공간이란 무엇인가요 ? 
트라우마 -완화 공간은 디자인 요소를 활용하여 개인의 안전과 포용을 우선시하고 잠재적인 스트레스 요인을 
최소화하는 공간입니다 . 일부 공간에는 학생들이 어려운 감정을 조절하는 데 도움이 되는 자료와 활동도 
포함되어 있습니다 . 학교는 스트레스를 완화하고 회복탄력성을 키울 수 있도록 교실 , 복도, 교내식당 , 심지어 
회의실도 개조할 수 있습니다 . 다음은 활용할 수 있는 몇 가지 방법입니다 : 

● 스트레스 요인 줄이기: 이는 일부 구역에 조명을 어둡게 하거나 사람들이 시끄러운 소음으로부터 휴식을 
취할수있는조용한 구역을마련하는 것을의미할 수있음 . 

● 자연과 연결하기 : 학교는 교실에 식물을 놓거나 , 점심 시간에 자연의 소리를 들려주거나 , 학생들이 
휴식을취할 수있는 정원공간을 조성할수있음 . 

● 자기-통제를 지원하기 : 교실에는 학생들이 압도하는 부담감을 느낄 때 자기 -통제를 위해 도움을 주는 
편안한 의자 , 피짓 (Fidgets: 불안감 해소를 위해 이용하는 도구 ) 또는기타활동들이있을 수있음 . 

학교는 트라우마 -완화 공간을 어떻게 계획하나요 ? 
모든 학교는 고품질의 공간 계획을 지원하는 ‘트라우마 -완화 공간설치안내서 ’의 계획 도구 및 사회 -정서적 학습 
팀 (SEL) 과 특수교육 팀의 지원을 활용합니다 . 이 계획 도구는 학교 팀이 공간을 만들거나 조정할 때 트라우마 -
완화의 고려 사항을 검토하도록 안내합니다 . 학교는 다음과 같은 중요한 지원 세부 사항을 고려합니다 : 

● 공간의 용도는 무엇이며 어떻게 사용될 것인가 ? 
● 안전을 지원하기 위해 어떤 물리적 요소 (예: 조명, 정돈, 자연과의 연결 )를 추가하거나 수정해야 하는가 ? 
● 학생과 교직원은 공간을 사용하는 방법을 어떻게 배울 것인가 ? 
● 학생들에게 필요한 사회적 및 정서적 학습 능력은 무엇인가 ? 

학교는 학교 공간에 어떤 장비와 가구를 안전하게 추가할 수 있는지 식별해 주는 교육위원회 방침을 준수해야 
합니다. 트램폴린과 그네는 교육 환경에서 권장되지 않는 장비의 예입니다 . 

트라우마 -완화 공간은 개인을 위한 공간인가요 , 아니면 단체를 위한 공간인가요 ? 
트라우마 -완화 공간은 학생을 위한 개별 중재 계획과 달리 모든 사람이 이용할 수 있는 공유 공간입니다 . 교실 
공간과 같은 공간에는 학생에게 도움이 될 수 있는 자기 -통제 도구가 있을 수 있습니다 . 트라우마 -완화 공간은 
학교 공동체의 더 큰 요구를 충족시키도록 맞춤화되어 있습니다 . 

자녀의 개별적인 자기-통제 및/또는 감각적 요구를 어떻게 옹호할 수 있나요? 
학생이 IEP 또는 504 계획을 가지고 있다면 케이스 담당자와 협력하여 기존 계획에 통합할 수 있는 사항을 
고려하도록 합니다 . 자기-통제 및 감각적 요구는 교사나 기타 교직원이 직접적으로 또는 환경적 지원 , 적응 
및/또는 편의조치를 통해 지원할 수 있습니다 . 자녀가 장애가 있는 학생으로 확인되지 않은 경우 현재 학교에서 
어떤 선택사항을 제공하는지에 대해 자녀의 교사 또는 상담교사와 상의하시기 바랍니다 . 

몇 가지 고려해야 할 사항은 다음과 같습니다 : 
● 학생의 성공을 촉진하는 환경의 조정 (조명, 음향, 시각, 좌석) 
● 체계적이고 계획된 휴식 시간 제공 
● 선호하는 감각 활동 및 구조에 대한 제공과 선택 (교육 환경 내에서 적절한 경우 ) 
● 일정 변경 또는 대규모 단체 활동 (예: 교내 식당 , 조회)시에 학생을 지원하는 대안 또는 절차 
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SPACES 
Trauma info『med spaces p『omote safe, welcoming, and healing learning 

environments. Spaces should strive to uplift these elements but may 
serve different purposes. Here a『e some examples. 

Self-Regulation Spaces 

L 
Student use 

L 

School Building Spaces 

School community use 

L .. 
Examples 

Inside class 『oom

-· 
Supervised, 

sepa 『ate space 
with st 『uctured

activities 

-· 

Lunch 
spaces, 

ent『yways,

hallways 

Examples 

Meeting 
spaces & 
waiting 
rooms 

-· 

Outdoor 
spaces 
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